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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

تاثیر موسیقی بر سطح استرس پرستاران بخش های مراقبتهای ویژه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه، تعیین تاثیر موسیقی ترجیحی بر سطح استرس
پرستاران شاغل در بخشهای مراقبت ویژه در بیمارستانهای وابسته به

دانشگاه علوم پزشکی استان البرز میباشد. تعداد نمونه 127 نفر به
طور سرشماری انتخاب و به دو گروه مداخله و کنترل به طور تصادفی

تقسیم شدند. ابتدا سطح استرس تمامی نمونه ها توسط پرسشنامه
سنجیده شد. سپس گروه مداخله به مدت 12 هفته، هفته ای سه بار و

هربار 20 دقیقه به موسیقی ترجیحی از نوع بیکلام و ملایم گوش فرا
دادند. ولی گروه کنترل از هیچ مداخله ای برخوردار نبودند. سپس

پرسشنامه توسط این دو گروه مجددا پر شد و سطح استرس سنجیده
شد و مقایسه تاثیر به عمل امد. معیار های ورود: نمونه مورد پژوهش

دارای حداقل مدرک کارشناسی پرستاری باشد. معیار های خروج: نمونه
مورد پژوهش از هر نوع داروی ضد استرس و ضد اضطراب استفاده

کرده باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015070323042N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-03-2016, ۱۳۹۴/۱۲/۱۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۲/۱۹ ,2016-03-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

طاهره نصرابادی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ازاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6632 2200 21 98+
آدرس ایمیل

nasrabadi.t@iautmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۰۱ ,2015-03-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۳/۳۱ ,2015-06-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر موسیقی بر سطح استرس پرستاران بخش های مراقبتهای ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر موسیقی بر سطح استرس پرستاران بخش های مراقبتهای ویژه

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود: نمونه مورد پژوهش دارای حداقل مدرک کارشناسی

پرستاری باشد. معیار های خروج: نمونه مورد پژوهش از هر نوع داروی
ضد استرس و ضد اضطراب استفاده کرده باشد.

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 127

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
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توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاذ اسلامی واحد پزشکی تهران

آدرس خیابان
تهران، خ شریعتی، زرگنده، دانشگاه ازاد اسلامی

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۱۱/۲۳ ,2015-02-12
کد کمیته اخلاق

1055

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس
ICD-10 کد

Z56.3
ICD-10 توصیف کد

Stressful work schedule

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سطح استرس پرستاران

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ مداخله ای انجام نگرفته است.
طبقه بندی

مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه مداخله: گوش کردن به موسیقی به مدت دوازده هفته و هفته ای
سه بار بیست دقیقه

طبقه بندی
درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید مدنی
نام کامل فرد مسوول

ملیکه-سادات ابراهیمی
آدرس خیابان

کرج ، جهانشهر
شهر

کرج

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید باهنر
نام کامل فرد مسوول

ملیکه-سادات ابراهیمی
آدرس خیابان

کرج، خ عظیمیه
شهر

کرج

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان دکتر شریعتی

نام کامل فرد مسوول
ملیکه-سادات ابراهیمی

آدرس خیابان
کرج، هشتگرد

شهر
هشتگرد

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید رجایی کرج

نام کامل فرد مسوول
ملیکه-سادات ابراهیمی

آدرس خیابان
کرج، حصارک بالا، خ شهید رجایی

شهر
کرج

5
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیارستان امام جعفر صادق(ع)
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نام کامل فرد مسوول
ملیکه-سادات ابراهیمی

آدرس خیابان
کرج، نظراباد

شهر
نظر اباد

6
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام علی(ع)

نام کامل فرد مسوول
ملیکه-سادات ابراهیمی

آدرس خیابان
کرج، عظیمیه

شهر
کرج

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسن افتخار اردبیلی

آدرس خیابان
تهران، خ شریعتی، خ زرگنده

شهر
تهران
ردیف بودجه

-
کد بودجه

-
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ملیکه- سادات ابراهیمی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران، خ شریعتی، خ زرگنده

شهر
تهران

کد پستی
3452451254

تلفن
00
فکس
ایمیل

Sea6531@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
طاهره نصرآبادی

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، دانشگاه ازاد اسلامی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

Taherehnasrabadi2009@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ملیکه -سادات ابراهیمی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، خ شریعتی
شهر

تهران
کد پستی

4125632547
تلفن

0030 3457 26 98+
فکس
ایمیل

sea6531@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
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پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


