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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۱

 

تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی پرسید پروسید بر رفتارهای تغذیه ای سالم
رابطان بهداشتی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف کلی: هدف این مطالعه، تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی
پرسید پروسید بر رفتارهای تغذیه ای سالم رابطان بهداشتی شهر
رشت می باشد. طراحی: این مطالعه از نوع کارآزمایی شاهد دار

تصادفی شده است. معیار ورود: فعالیت به عنوان رابط بهداشتی در
یکی از مرکز بهداشتی درمانی شهر رشت، حضور فعال در جلسات
هفتگی رابطین در مراکز بهداشتی درمانی، تمایل به همکاری. معیار

خروج: عدم تمایل به ادامه همکاری به هر دلیل، عدم حضور در بیش از
دو جلسه آموزشی و عدم حضور در جلسه پیش آزمون یا پس آزمون.

حجم نمونه شامل153 نفر رابط بهداشتی فعال در مراکز بهداشتی
درمانی شهر رشت و انتصاب این مراکز به گروه های آزمون و شاهد،
به روش انتصاب تصادفی است. گروه مداخله آموزش مبتنی بر الگوی

پرسید پروسید را دریافت خواهند کرد که شامل: 32 جلسه
آموزشی60-45 دقیقه ای، برای 8 زیرگروه 10 نفره و با استفاده از
روش های آموزشی شامل: سخنرانی، مشاوره فردی، بحث گروهی،

ایفای نقش، پاداش دهی، ارسال پیامک و وسایل کمک آموزشی شامل:
تراکت، پمفلت، جزوه، فیلم آموزشی و اسلاید پاور پوینت می باشد.
گروه شاهد هیچ مداخله ای دریافت نخواهد کرد. ارزشیابی بر اساس

الگوی پرسید پروسید رفتارهای تغذیه ای سالم و در دو مرحله قبل و 2
ماه بعد از مداخله انجام خواهد شد. انتظار می رود پس از انجام

مداخله، پیشرفت قابل توجهی در رفتارهای تغذیه ای سالم افراد گروه
مداخله مشاهده شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

-
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2016050622984N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 02-07-2016, ۱۳۹۵/۰۴/۱۲

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۴/۱۲ ,2016-07-02

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
فردین مهرابیان

نام سازمان / نهاد
دانشکاه علوم پزشکی گیلان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
133335415 98+

آدرس ایمیل
mehrabian@gums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گیلان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۷/۰۱ ,2015-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۵/۰۱ ,2016-07-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی پرسید پروسید بر رفتارهای تغذیه

ای سالم رابطان بهداشتی

عنوان عمومی کارآزمایی
ارتقای رفتارهای تغذیه ای سالم رابطان بهداشتی

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: فعالیت به عنوان رابط بهداشتی در یکی از مرکز بهداشتی
درمانی شهر رشت، حضور فعال در جلسات هفتگی رابطین در مراکز
بهداشتی درمانی، تمایل به همکاری. معیار خروج: عدم تمایل به ادامه
همکاری به هر دلیل، عدم حضور در بیش از دو جلسه آموزشی و عدم

حضور در جلسه پیش آزمون یا پس آزمون.
سن
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از سن 24 ساله تا سن 64 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 153

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
تصادفی سازی به روش اعداد تصادفی صورت گرفته است.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گیلان

آدرس خیابان
ایران، رشت، خیابان پرستار،ساختمان مرکزی دانشگاه علوم

پزشکی گیلان
شهر

رشت
کد پستی

4193713111
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۴/۱۶ ,2015-07-07
کد کمیته اخلاق

IR.GUMS.REC.1394.173

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتار تغذیه ای سالم
ICD-10 کد

-
ICD-10 توصیف کد

-

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتار تغذیه ای سالم
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه معتبر شده سازه های مدل پرسید پروسید

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی- نگرش- عوامل قادر کننده- عوامل تقویت کننده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 2 ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه معتبر شده سازه های مدل پرسید پروسید

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله آموزشی مبتنی بر مدل پرسید پروسید در گروه
آزمون انجام می شود که شامل: 32 جلسه آموزشی 60-45 دقیقه ای

و برای 8 زیرگروه 10 نفره و بمنظور افزایش آگاهی در زمینه رفتار
تغذیه ای سالم در زندگی روزانه و با استفاده از روش های آموزشی
شامل: سخنرانی، مشاوره فردی، بحث گروهی، ایفای نقش، پاداش

دهی و ارسال پیامک و وسایل کمک آموزشی شامل: تراکت، پمفلت،
جزوه، فیلم آموزشی و اسلاید پاور پوینت می باشد. ارزشیابی بر

اساس مدل پرسید پروسید و در دو مرحله قبل از مداخله و 2 ماه بعد
از مداخله انجام خواهد شد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نخواهد کرد.
ارزشیابی بر اساس مدل پرسید پروسید و در دو مرحله قبل از مداخله

و 2 ماه بعد از مداخله انجام خواهد شد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت رشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر حجت نجفی

آدرس خیابان
خیابان سعدی، مرکز بهداشت شهرستان رشت

شهر
رشت

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
دکتر آبتین حیدرزاده

آدرس خیابان
بلوار شهید بهشتی، نرسیده به میدان گاز، روبروی بانک سپه

شهر
رشت
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گیلان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
مریم دفاعی بوئینی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رشت، خیابان رسالت، دانشکده بهداشت رشت
شهر

رشت
کد پستی

4188794755
تلفن

6856 3355 13 98+
فکس
ایمیل

m_defaie_b@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
دکتر فردین مهرابیان

موقعیت شغلی
دانشیار رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رشت، خیابان رسالت، دانشکده بهداشت
شهر

رشت
کد پستی

4188794755
تلفن

9412 3384 13 98+
فکس
ایمیل

mehrabian@gums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
مریم دفاعی بوئینی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رشت، خیابان رسالت، دانشکده بهداشت رشت
شهر

رشت
کد پستی

4188794755
تلفن

6856 3355 13 98+
فکس
ایمیل

m_defaie_b@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


