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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

تاثیر آموزش مدیریت استرس بر استرس آتش نشانان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف کلی: تاثیر آموزش مدیریت استرس بر استرس آتش نشانان
رشت در سال 94 طراحی: این مطالعه از نوع کارآزمایی شاهد دار

است. گروه هدف شامل 128 آتش نشان بخش عملیات رشت با
استرس زیر صدک 80 بر اساس پرسشنامه HSE می باشد که به طور

تصادفی به دو گروه ازمون وشاهد تقسیم خواهند شد. ابزار مورد
استفاده پرسشنامه ای مشتمل بر دوبخش است.بخش اول اطلاعات
جمعیت شناختی شامل سن، وضعیت تاهل، تحصیلات، درآمد، سابقه
کار، وضعیت مسکن، وضعیت استخدام، فعالیت بدنی، تعداد فرزند،

شغل دوم و استعمال دخانیات و بخش دوم، پرسشنامه HSE دارای 35
سوال در 7 حیطه تقاضا، کنترل، نقش، تغییر، حمایت همکار، حمایت
سرپرست، ارتباط می باشد. معیارهای ورود: دارا بودن رضایت نامه

کتبی برای شرکت در پژوهش، رضایت برای شرکت در جلسات
آموزشی، حداقل 6 ماه سابقه کار بود . - معیار خروج: افراد بدون
استرس (بالای صدک 80)، شرکت در نیمی از جلسات آموزشی و
انتقال از بخش عملیات به سایر قسمتهای اداری متغیر پیامد اصلی

تغییر در میزان استرس آتش نشانان و متغیر پیامد ثانویه تغییر در حیطه
های استرس شامل نقش، کنترل، ارتباط، حمایت همکار و حمایت

سرپرست می باشد. مداخلات آموزشی مناسب که شامل 2 جلسه 3
ساعته بایک هفته فاصله است، برای گروه آزمون برگزار خواهد شد. 2
هفته بعد از مداخله پرسشنامه بین هردو گروه توزیع خواهد شد. بعد از
یک ماه برای بررسی ماندگاری نتایج در گروه آزمون مجدد پرسشنامه

توزیع خواهد شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015102122984N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-12-2015, ۱۳۹۴/۰۹/۱۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۹/۱۲ ,2015-12-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فردین مهرابیان

نام سازمان / نهاد
دانشکاه علوم پزشکی گیلان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
133335415 98+

آدرس ایمیل
mehrabian@gums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گیلان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۲۲ ,2015-04-11

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۲/۲۲ ,2015-05-12

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مدیریت استرس بر استرس آتش نشانان

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مدیریت استرس بر استرس آتش نشانان

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: دارا بودن رضایت نامه کتبی برای شرکت در پژوهش،

رضایت برای شرکت در جلسات آموزشی، حداقل 6 ماه سابقه کار بود
. - معیار خروج: افراد بدون استرس (بالای صدک 80)، شرکت در نیمی
از جلسات آموزشی و انتقال از بخش عملیات به سایر قسمتهای اداری

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 128
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
معاونت تحقیقات و فناوری

آدرس خیابان
رشت میدان گاز بلوار شهید بهشتی غربی روبروی بانک سپه بالای

نمایندگی ایران رادیاتور معاونت تحقیقات و فناوری
شهر

رشت
کد پستی

4193893345
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۱۲/۲۶ ,2015-03-17
کد کمیته اخلاق

5930003519

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس شغلی
ICD-10 کد

Z56.3
ICD-10 توصیف کد

Occupational exposure to risk-factors

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، 2هفته بعد از مداخله، یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

HSE پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نقش-حمایت همکار-حمایت سرپرست-کنترل-ارتباط
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، 2هفته بعد از مداخله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

HSE پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله آموزشی در دو جلسه 3 ساعته با یک هفته فاصله
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

'مداخله ای برای گروه کنترل صورت نخواهد گرفت
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی

نام کامل فرد مسوول
حبیب موحدی

آدرس خیابان
بلوار شهید بهشتی، میدان انتظام، سازمان آتش نشانی و خدمات

ایمنی
شهر

رشت

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
دکتر آبتین حیدرزاده

آدرس خیابان
میدان گاز، بلوار شهید بهشتی غربی، روبروی بانک سپه، معاونت

تحقیقات و فناوری
شهر

رشت
ردیف بودجه

کد بودجه
93122619

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی
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عنوان منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گیلان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
نغمه خلیلی راد
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
رشت، خیابان رسالت، دانشکده بهداشت

شهر
رشت

کد پستی
4188794755

تلفن
9599 3322 13 98+

فکس
ایمیل

khalilinaghmeh@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
آقای دکتر فردین مهرابیان

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان رسالت، دانشکده بهداشت گیلان

شهر
رشت

کد پستی
4188794755

تلفن
9599 3322 13 98+

فکس
ایمیل

mehrabian@gums.ac.irdr.mehrabian@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
نغمه خلیلی راد
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
رشت، خیابان رسالت، دانشکده بهداشت گیلان

شهر
رشت

کد پستی
4188794755

تلفن
2733 3325 13 98+

فکس
ایمیل

khalilinaghmeh@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


