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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۵

 

تعیین اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد شناختی رفتاری بر خودکارآمدی زنان باردار
در انتخاب زایمان طبیعی در مقایسه با روش روتین مراقبت بارداری.

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: این مطالعه با هدف تعیین اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد
شناختی رفتاری بر خودکارآمدی زنان باردار در انتخاب زایمان طبیعی

طراحی شده است. طراحی: کارآزمایی یک سو کور. نحوه انجام
مطالعه: در این مطالعه تعداد 60 نفر از زنان باردار کاندید زایمان

فیزیولوژیک براساس بلوک های چهارتایی پس از اخذ رضایت آگاهانه در
دو گروه مداخله و شاهد مورد مطالعه قرار خواهند گرفت. شرایط

ورود: زنان بارداری که تجربه زایمان نداشته اند و کاندید زایمان
فیزیولوژیک هستند. مداخلات: سه جلسه مشاوره دو ساعته طبق

استانداردهای حاکم بر جلسات مشاوره گروهی با شرکت حدود 6 تا 10
نفر در هر جلسه، با فواصل یک هفته ای صورت می پذیرد.لازم به ذکر

است که در جلسات گروهی یک روانپزشک، یک روانشناس و یک مشاور
مامای اداره جلسات را به عهده دارند. گروه شاهد براساس روشهای

روتین در سیستم بهداشتی مشاوره را دریافت می کنند. متغیرهای پیامد
اصلی: قبل از مداخله و پس از پایان جلسات پرسشنامه خودکارآمدی

(همزمان در گروه مداخله و کنترل) تکمیل و سپس یکبار دیگر
پرسشنامه مذکور در ماه آخر بارداری توسط هر دو گروه تکمیل می

گردد. برای اندازه گیری خودکارامدی زایمان از پرسشنامه خودساخته و
استاندارد شده توسط مجققین استفاده می شود. انتظار می رود پس
از پایان مشاوره ها زنان باردار قادر باشند با انتخاب آگاهانه خود نوع

زایمان خود را انتخاب نمایند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015063022983N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-02-2016, ۱۳۹۴/۱۱/۱۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۱/۱۴ ,2016-02-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فریده قاسمی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0428 3239 23 98+

آدرس ایمیل
f.ghasemi@shmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۶/۰۱ ,2015-08-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۷/۳۰ ,2015-10-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تعیین اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد شناختی رفتاری بر

خودکارآمدی زنان باردار در انتخاب زایمان طبیعی در مقایسه با روش
روتین مراقبت بارداری.

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مشاوره در خودکارآمدی زنان باردار در انتخاب زایمان طبیعی.

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: زنان بارداری که تا کنون تجربه زایمان نداشته اند، زنان
سنین باروری (15 تا 49)، بدون سابقه نازایی، زنانی که کاندید زایمان

فیزیولوژیک هستند، زنانی که سابقه هرگونه بیماری جسمی زمینه ای یا
عارضه دار شده در بارداری ندارند، زنانی که سابقه هرگونه بیماری

روانی زمینه ای در بارداری ندارند، حداقل سواد ابتدایی، در سه ماهه
سوم حاملگی باشند، شهرنشین، در کلاسهای آمادگی برای زایمان

شرکت نکرده باشند، فاقد بیماریهای شناخته شده جنینی باشند و نوع
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زایمان خود را انتخاب نکرده باشند. معیارهای خروج: زنان بارداری که
تجربه زایمان داشته اند و زنانی که کاندید زایمان فیزیولوژیک نیستند.

سن
از سن 15 ساله تا سن 49 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

آدرس خیابان
میدات هفت تیر، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

شهر
شاهرود
کد پستی

3614773955
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۳/۳۰ ,2015-06-20
کد کمیته اخلاق

IR.SHMU.REC.1394.41

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خودکارآمدی
ICD-10 کد
094099

ICD-10 توصیف کد
094099

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی انتخاب زایمان طبیعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله بعد از مداخله، هفته 39 بارداری
نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودکارامدی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امیرالمومنین (ع)

نام کامل فرد مسوول
فریده قاسمی

آدرس خیابان
استان زنجان، شهرستان خدابنده، بیمارستان امیرالمومنین (ع)

شهر
خدابنده

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
فریده قاسمی

آدرس خیابان
پلاک3، کوچه حقیقت، خیابان امام خمینی

شهر
خدابنده
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
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کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
فریده قاسمی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان هفت تیر، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

شهر
شاهرود
کد پستی

3614773955
تلفن

0428 3239 23 98+
فکس

4088 3239 23 98+
ایمیل

farideghasemi92@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
فریده قاسمی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان هفت تیر، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

شهر
شاهرود
کد پستی

3614773955
تلفن

0428 3239 23 98+

فکس
32394088 98+

ایمیل
farideghasemi92@gmail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
فریده قاسمی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان هفت تیر، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

شهر
شاهرود
کد پستی

3614773955
تلفن

0428 3239 23 98+
فکس

4088 3239 23 98+
ایمیل

farideghasemi92@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


