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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

تأثیر مدل مراقبت مشارکتی بر فشار مراقبتی و تاب آوری در مراقبین خانگی بیماران
روانی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این کارآزمایی بالینی تعیین تأثیرکاربرد مدل مراقبت مشارکتی بر
فشارمراقبتی وتاب آوری خانواده بیماران مبتلا به اختلالات روانی می

باشد. از بین جامعه مورد مطالعه که مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به
اختلالات روانی بستری در بیمارستان اعصاب وروان شهید رجائی

هستند 64 خانواده که مراقبت از بیمار روانی را بر عهده دارند انتخاب
و افراد اصلی آنها که در که در پرسشنامه فشار مراقبتی نمره47 به
بالا کسب نمایند، وارد مطالعه می شوند. پس از معرفی پژوهشگر،

توضیح اهداف مطالعه و چگونگی انجام، رضایت آگاهانه اخذ می شود.
سپس محقق به نیاز سنجی از خانواده ها پرداخته و بعد از آن

پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیک، فشارمراقبتی نواک و گست
(1989) و تاب‏آوري خانواده سیکسبی (2005) توسط واحد های مورد

پژوهش تکمیل و در نهایت افراد به صورت تصادفی به دو گروه
آزمودنی و کنترل تخصیص می یابند. سپس افراد گروه آزمون به گروه
های 8 تا 10 نفره تقسیم و برنامه آموزشی تدوینی براساس تجزیه و

تحلیل داده‏ها‏‏ی مرحله اول (قبل از مداخله) ، که منجر به شناسایی
منابع، محدودیت‏ها‏، نیازها و نقاط ضعف مددجويان در زمینه‏ها‏‏ی مختلف

می گردد، مشتمل بر 4 مرحله انگیزش، آماده سازی، درگیر سازی و
ارزشیابی بر روی بیماران گروه آزمودنی اجرا خواهد شد و گروه شاهد
هیچ آموزشی در این مدت دریافت نخواهد کرد. پس از گذشت یک ماه

از اتمام آموزش، مجدداً پرسش نامه های فوق توسط افراد هر دو
گروه تکمیل و مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015060622580N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 31-07-2015, ۱۳۹۴/۰۵/۰۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۵/۰۹ ,2015-07-31

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد ذوالعدل
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6978 3334 74 98+
آدرس ایمیل

zoladl.mohammad@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۲/۲۹ ,2015-03-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۳/۲۹ ,2015-06-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیر مدل مراقبت مشارکتی بر فشار مراقبتی و تاب آوری در مراقبین

خانگی بیماران روانی

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر مراقبت مشارکتی بر فشارمراقبتی وتاب آوری

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: محدوه سنی 15 تا75 سال ؛ دارا بودن سواد خواندن

ونوشتن ؛ فرد اصلی در مراقبت از بیمار ؛ نداشتن بیماری روانی
تشخیص داده شده ؛ داشتن نمره47 به بالا در پرسشنامه فشار

مراقبتی ؛ تكميل رضایت نامه آگاهانه کتبی برای شرکت درمطالعه و
معیارهای خروج: آزادی عمل برای خروج از پژوهش هروقت که بیمار

تمایل داشته باشد ؛ عدم همکاری ؛ ناقص بودن پرسشنامه های
برگشتی ؛ مهاجرت ؛ عدم شرکت منظم در جلسات آموزشی پس از
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ورود به پژوهش
سن

از سن 15 ساله تا سن 75 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 32
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

آدرس خیابان
ایران، یاسوج، بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج،

معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه
شهر

یاسوج
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۲/۰۳ ,2015-02-22

کد کمیته اخلاق
9301200312

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

فشار مراقبتی خانواده های دارای بیمار روانی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
فشار مراقبتی

مقاطع زمانی اندازهگیری

شروع مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه فشار مراقبتی نواک و گست 1989

2
شرح متغیر پیامد

تاب آوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

شروع مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه تاب آوری خانوادگی سیکسبی 2005

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
فشار مراقبتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
یک ماه پس از انجام مداخله (اجرای مدل مراقبت مشارکتی)

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسش نامه فشار مراقبتی نواک و گست 1989

2
شرح متغیر پیامد

تاب آوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه پس از انجام مداخله ( اجرای مدل مراقبت مشارکتی)
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه تاب آوری خانوادگی سیکسبی 2005

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

اجرای مدل مراقبت مشارکتی در گروه مداخله
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

عدم اجرای مدل مراقبت مشارکتی و بسنده نمودن به انجام مداخلات
روتین در گروه کنترل

طبقه بندی
درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید رجایی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

ایران، یاسوج، میدان امام حسین، بیمارستان اعصاب و روان شهید
رجایی

شهر
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یاسوج

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر مهدی اکبرتبار طوری

آدرس خیابان
ایران، یاسوج، بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج،

معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه، مدیریت پژوهشی دانشگاه
علوم پزشکی یاسوج

شهر
یاسوج
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد ذوالعدل

موقعیت شغلی
دکتری تخصصی روان پرستاری - دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، یاسوج، خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
یاسوج
کد پستی

تلفن
5141 3323 74 98+

فکس
ایمیل

zoladl.mohammad@yums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
امین اله حقگو
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، یاسوج، خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
یاسوج
کد پستی

تلفن
5141 3323 74 98+

فکس
ایمیل

amin.haghgoo65@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


