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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۵

 

بررسی نقش پرستار رابط بر اضطراب ناشی از انتقال بیماران از بخش مراقبتهای
ویژه به بخشهای عمومی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف تعیین تأثیر بهکارگیری پرستار رابط بر اضطراب ناشی از انتقال
بیماران از بخش مراقبتهای ویژه به بخشهای عمومی می باشد این
پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی با گروه کنترل میباشد. روش نمونه
گيري در اين مطالعه به صورت تصادفی ساده مستقل با گروه کنترل

است. محيط پژوهش: بخش مراقبتهای ویژه و بخشهای عمومی در
مراکز آموزشی درمانی منتخب دانشگاه علوم پزشکی ایران. در این

طرح هر بیمار در گروه آزمون حداقل سه مرتبه توسط پرستار رابط تا
۲۴ ساعت در فواصل زمانی قبل از انتقال، ۴ و ۲۴ ساعت بعد از انتقال

ویزیت خواهد شد و مداخلات لازم صورت گرفته و اضطراب وی ثبت
خواهد گردید. پرسشنامه اضطراب اشپیلبرگر توسط بیماران در دو
نوبت قبل و 24 ساعت بعد از انتقال و پرسشنامه سنجش دیداری

اضطراب (VAS_A)در 3 نوبت قبل از انتقال، ۴ و ۲۴ ساعت بعد از
انتقال پر خواهد گردید معیار ورود: دستور انتقال به بخش عمومی.

معیارخروج: ترخیص با رضایت شخصی. حجم نمونه در هر گروه 36
نفر. مداخلات: مطالعه پرونده بیمار در شروع مداخله، توضیح در مورد

علت انتقال، تعداد کارکنان و امکانات موجود در بخش به بیمار و
خانواده وی، حمایت عاطفی از بیمار از زمان اطلاع وی از انتقال و در

طول بستری در بخش، ارائهی توضیحات به پرستار تحویلگیرندهی
بیمار در بخش در مورد روند کلی مراقبتهای انجامشده در بخش

مراقبتهای ویژه و نیازهای مراقبتی بیمار در بخش، مرور داروهایی که
قرار است بیمار در بخش دریافت نماید (لازم به ذکر است که پرستار

رابط، قبل از انتقال پروندهی بیمار را بهطور کامل بررسی خواهد کرد)،
ملاقات بیمار در بخش توسط پرستار رابط انجام و توضیح وضعیت

کنونی و روند بهبودی بیمار در بخش به بیمار و خانواده وی انجام خواهد
گرفت. همچنین شماره تماس پرستار رابط در اختیار بیماران گروه
آزمون قرار داده خواهد شد تا در صورت نیاز با وی درتماس باشند.

پیامدها: کاهش اضطراب در بیماران انتقالی

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015051322274N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-09-2015, ۱۳۹۴/۰۶/۲۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۶/۲۳ ,2015-09-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد جنتی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ایران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3215 182 935 98+
آدرس ایمیل

janati.m@tak.iums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی ایران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۳/۰۱ ,2015-05-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۳/۳۱ ,2015-06-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی نقش پرستار رابط بر اضطراب ناشی از انتقال بیماران از

بخش مراقبتهای ویژه به بخشهای عمومی

عنوان عمومی کارآزمایی
نقش پرستار رابط بر اضطراب ناشی از انتقال بیماران

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
دستور انتقال به بخش عمومی؛ سن بالاتر از ۱۸ سال باشد ؛ تمایل به
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شرکت در پژوهش؛ توانایی برقراری ارتباط بهصورت کلامی؛ اولین
تجربه بستری در بخش مراقبتهای ویژه؛ حداقل ۲۴ ساعت در بخش

مراقبتهای ویژه بستریشده باشد؛ عدم سابقه بیماری جسمی صعب
العلاج و بیماری روانی شناخته شده قبل از بستری در بخش

مراقبتهای ویژه؛ داشتن سواد خواندن و نوشتن؛ عدم نقص شنوایی و
بینایی؛ بیماران بستری در سطح 1 تا 3 (تریاژ) بخش مراقبتهای ویژه

معیارهای خروج: ترخیص با رضایت شخصی؛ عدم تمایل به ادامه
همکاری و یا قطع همکاری بیمار در طول پژوهش بنا به هر دلیل؛ انتقال

به مرکز درمانی دیگر
سن

از سن 18 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 72
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی ایران

آدرس خیابان
تهران، بزرگراه شهید همت جنب برج میلاد

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۳/۰۲ ,2015-05-23
کد کمیته اخلاق

IR.IUMS.REC.1394.9211196219

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب
ICD-10 کد

F41.1
ICD-10 توصیف کد

Anxiety that is generalized and persistent but not
restricted to, or even strongly predominating in, any

particular environmental circumstances (i.e. it is

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب ناشی از انتقال
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ، 4 و 24 ساعت بعد از انتقال
نحوه اندازهگیری متغیر

VAS-A پرسشنامه اضطراب موقعیتی اشپیل برگر و

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

استفاده از پرستار رابط: اقداماتی که توسط وی انجام خواهد شد:
مطالعه پرونده بیمار در شروع مداخله، توضیح در مورد علت انتقال،

تعداد کارکنان و امکانات موجود در بخش به بیمار و خانواده وی، حمایت
عاطفی از بیمار از زمان اطلاع وی از انتقال و در طول بستری در

بخش، ارائهی توضیحات به پرستار تحویلگیرندهی بیمار در بخش در
مورد روند کلی مراقبتهای انجامشده در بخش مراقبتهای ویژه و

نیازهای مراقبتی بیمار در بخش، مرور داروهایی که قرار است بیمار در
بخش دریافت نماید (لازم به ذکر است که پرستار رابط، قبل از انتقال

پروندهی بیمار را بهطور کامل بررسی خواهد کرد)، ملاقات بیمار در
بخش توسط پرستار رابط انجام و توضیح وضعیت کنونی و روند بهبودی

بیمار در بخش به بیمار و خانواده وی انجام خواهد گرفت. همچنین
شماره تماس پرستار رابط در اختیار بیماران گروه آزمون قرار داده

خواهد شد تا در صورت نیاز با وی درتماس باشند
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: مراقبت روتین بخشها در زمان انتقال بیمار
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان فیروزگر تهران

نام کامل فرد مسوول
محمد جنتی
آدرس خیابان

تهران، ميدان ولي عصر (عج)، خيابان كريم خان زند، خيابان به
آفرين، بيمارستان فيروزگر

شهر
تهران
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پرشکی ایران، دانشکده پرستاری

نام کامل فرد مسوول
دکتر ناهید اکبری

آدرس خیابان
خیابان ولی عصر (عج)، بالاتر از میدان ونک، خیابان رشید یاسمی،

دانشکده پرستاری ایران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پرشکی ایران، دانشکده پرستاری
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
دریادخت مسرور رودسری

موقعیت شغلی
عضو هیئت علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، خیابان شهید رشید یاسمی، دانشکده پرستاری دانشگاه
علوم پزشکی ایران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2885 8888 21 98+
فکس
ایمیل

daryadokht_masror@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي ایران

نام کامل فرد مسوول
دریادخت مسرور رودسری

موقعیت شغلی
مربی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، خيابان ولي عصر، خيابان رشيد ياسمي، دانشکده پرستاري
و مامايي ايران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2885 8888 21 98+
فکس
ایمیل

Daryadokht_masror@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي ایران

نام کامل فرد مسوول
محمد جنتی

موقعیت شغلی
کارشناس پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، خيابان ولي عصر، خيابان رشيد ياسمي، دانشکده پرستاري
و مامايي ايران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

0424 829 917 98+
فکس
ایمیل

Janat_68@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


