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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۷

 

تاثیر آموزش دستورالعمل ایمنی و بهداشت شغلی بر آگاهی و میزان اختلالات اسکلتی
عضلانی وابسته به کاردربین کارکنان بخش های مراقبت ویژه

چکیده پروتکل
چکیده

این پژوهش یک کارازمایی بالینی است که به منظور بررسی تاثیر
آموزش براساس دستورالعمل تعدیل شده OSHA بر آگاهی و میزان

اختلالات اسکلتی عضلانی وابسته به کار دربین کارکنان بخشهای
مراقبت ویژه(ICU) بیمارستان های ولیعصر و امیرالمومنین وابسته به

دانشگاه علوم پزشکی اراک تعیین خواهد شد. تعداد 60 نفر از کارکنان
بخش ICU شامل پرستاران، بهیاران، کمک بهیاران و خدمات در هردو

بیمارستان به روش در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی به دو
گروه آزمون و کنترل تقسیم خواهد شد. آموزش به کارکنان گروه

مداخله(برای هر شیفت کاری صبح، عصر، شب به صورت مجزا) در
قالب 2 کارگاه آموزشی 2ساعته انجام خواهد شد که در کارگاه اول

پس از تعیین اهداف و محتوای آموزشی که شامل فیلم آموزشی
استاندارد (تهیه شده توسط پژوهشگر بر اساس دستورالعمل تعدیل
شده(OSHA) در مورد نحوه صحیح جابجایی بیماران به مدت 45-30

دقیقه پخش خواهد شد، سپس پیرامون موضوع به صورت بحث گروهی
گفتگو می شود و در نهایت پرسش و پاسخ انجام خواهد شد. در کارگاه
دوم کارکنان نحوه صحیح جابجایی بیماران(از برانکارد به تخت، تخت به

برانکارد، تخت به تخت، تخت به ویلچر، ویلچر به تخت) به صورت عملی
با نظارت پژوهشگر بر روی ماکت آموزشی تمرین خواهند کرد. در
گروه کنترل از روش های روتین برای جا به جایی بیماران استفاده

خواهد شد. در نهایت از دو گروه پس آزمون گرفته خواهد شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015050521896N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-05-2015, ۱۳۹۴/۰۳/۰۹
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۳/۰۹ ,2015-05-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مختار محمودی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5764 4435 21 98+

آدرس ایمیل
mokhtar.mahmoudi@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
منابع مالی این طرح توسط کمیته ی پژوهشی دانشکده ی پرستاری و

مامایی ارک تامین می شود.

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۲/۲۰ ,2015-05-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۶/۲۰ ,2015-09-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش دستورالعمل ایمنی و بهداشت شغلی بر آگاهی و میزان

اختلالات اسکلتی عضلانی وابسته به کاردربین کارکنان بخش های
مراقبت ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش دستورالعمل ایمنی و بهداشت شغلی بر آگاهی و میزان

اختلالات اسکلتی عضلانی وابسته به کاردربین کارکنان بخش های
مراقبت ویژه

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: - شرکت کنندگاه سن بین 18-50 داشته باشند(15) -

حداقل یکسال سابقه کاری داشته باشند(19). - جهت شرکت در
مطالعه تمایل داشته باشند. - در فرایند مراقبت از بیمار نقش موثر

داشته باشند. - کارکنانی که دوره های انتقال و جا به جایی بیماران بر
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اساس دستورالعمل OSHA دیده نباشند. - بیمار کمر درد نداشته باشد.
معیارهای خروج: - شرکت کنندگان سابقه جراحی استخوان، اسکلیوز،
شکستگی، حاملگی، استئوپروز، بدخیمی، مولتیپل اسکلروزیس داشته
باشند. - ترک شغل (استعفا و باز نشستگی) و یا تغییر بخش در طی

انجام مطالعه
سن

از سن 18 ساله تا سن 55 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
اراک - سردشت- میدان بسیج- دانشگاه علوم پزشکی اراک-

دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

اراک
کد پستی

38481-7-69-41
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۱۱/۱۹ ,2015-02-08
کد کمیته اخلاق

8-174-93

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلالات اسکلتی عضلانی
ICD-10 کد
M0-99

ICD-10 توصیف کد
Diseases of the musculoskeletal system and connective

tissue

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی از میزان اختلالات اسکلتی عضلانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با استفاده از پرسشنامه ی اختلالات اسکلتی عضلانی وابسته به
survey on work-related musculoskeletal disorders)کار

(among nigeruian nurses

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی از اختلالات اسکلتی عضلانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

چک لیست روش های پرستاری بالینی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش به کارکنان گروه مداخله(برای هر شیفت کاری صبح، عصر،
شب به صورت مجزا) در قالب 2 کارگاه آموزشی 2ساعته انجام خواهد

شد که در کارگاه اول پس از تعیین اهداف و محتوای آموزشی که
شامل فیلم آموزشی استاندارد (تهیه شده توسط پژوهشگر بر اساس

دستورالعمل تعدیل شده(OSHA) در مورد نحوه صحیح جابجایی بیماران
به مدت 30-45 دقیقه پخش خواهد شد، سپس پیرامون موضوع به

صورت بحث گروهی گفتگو می شود و در نهایت پرسش و پاسخ انجام
خواهد شد. در کارگاه دوم کارکنان نحوه صحیح جابجایی بیماران(از

برانکارد به تخت، تخت به برانکارد، تخت به تخت، تخت به ویلچر، ویلچر
به تخت) به صورت عملی با نظارت پژوهشگر بر روی ماکت آموزشی

تمرین خواهند کرد .
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

در گروه کنترل از همان روش های روتین جا به جایی بیماران استفاده
خواهد شد
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین(ع)

نام کامل فرد مسوول
خانم لیلا حاجیان

آدرس خیابان
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ایران، اراک، سردشت، مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین(ع)
شهر

اراک

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر رفیعی
آدرس خیابان

ایران، اراک، سردشت، دانشکده ی پرستاری و مامایی
شهر

اراک
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده ی پرستاری و مامایی اراک

نام کامل فرد مسوول
مختار محمودی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، اراک، سردشت، دانشکده ی پرستاری و مامایی

شهر
مرکزی
کد پستی

تلفن
0817 3278 86 98+

فکس
ایمیل

mokhtar.mahmoudi@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشکده ی پرستاری و مامایی اراک
نام کامل فرد مسوول

مختار محمودی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، اراک، سردشت، دانشکده ی پرستاری و مامایی

شهر
اراک

کد پستی
تلفن

0817 3278 86 98+
فکس
ایمیل

mokhtar.mahmoudi@arakmu.ac ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مختار محمودی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، اراک، سردشت، دانشکده ی پرستاری و مامایی

شهر
اراک

کد پستی
3813111956

تلفن
32780817 86+

فکس
ایمیل

mahmodimokhtar85@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


