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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۳۰

 

اثر بخشي آموزش مهارتهاي مديريت خشم با رويكرد شناختي – رفتاري در کاهش
پرخاشگري زنان مبتلا به سرطان پستان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مدیریت خشم
با استفاده از روش های شناختی-رفتاری در کاهش پرخاشگری بود.

ملاک های ورود عبارت بودند از سن بالای 18 سال؛ عدم وجود متاستاز
مغزی و بیماریهای عصبی، عدم ابتلا به افسردگی. ملاکهای خروج

عبارت بودند از: وجود منع مصرف داروهای شیمی درمانی. جامعه
آماری این مطالعه شامل مراجعین زن مبتلا به سرطان پستان بود که

به بیمارستان امام خمینی در سال 1393 مراجعه کرده بود. از بین
جامعه هدف 30 نفر، بر اساس ملاکهای ورود و خروج انتخاب شده و به
طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل منتسب شدند. گروه آزمایش

در طی 8 جلسه تحت آموزش مهارت های مدیریت خشم قرار گرفت.
نتايج نشان داد میانگین گروه آزمایش در پرخاشگری پس از دریافت

آموزش شناختی-رفتاری نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری داشته
است. با توجه به نتایج بدست آمده به نظر می رسد این آموزش با

توجه به تغییرات شناختی که ایجاد کرده است نقش موثری درکنترل
پرخاشگری زنان مبتلا به این بیماری داشته است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015020420961N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-04-2015, ۱۳۹۴/۰۱/۲۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۱/۲۴ ,2015-04-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

شیدا شریفی ساکی
نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن

2732 8837 21 98+
آدرس ایمیل

sheidasharifi1348@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه پیام نور

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۶/۰۱ ,2014-08-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۷/۳۰ ,2014-10-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشي آموزش مهارتهاي مديريت خشم با رويكرد شناختي – رفتاري

در کاهش پرخاشگري زنان مبتلا به سرطان پستان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بخشي آموزش مهارتهاي مديريت خشم با رويكرد شناختي – رفتاري

در کاهش پرخاشگري زنان مبتلا به سرطان پستان
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه: داشتن سن بالای 18 سال؛ داشتن حداقل
تحصیلات دیپلم؛ گذشت 6 ماه از شروع دوره درمانی؛ عدم وجود
متاستاز مغزی و بیماریهای عصبی؛ عدم ابتلا به افسردگی؛ داشتن
قابلیت درمان با داروهای مرسوم شیمی درمانی؛ جراحی سرطان

پستان طی 3-6 ماه اخیر معیارهای خروج: داشتن منع مصرف داروهای
شیمی درمانی

سن
از سن 18 ساله تا سن 63 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه پیام نور

آدرس خیابان
خيابان ديباجي شمالي ، خيابان حاج محمود نوريان، دانشگاه پيام

نور
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23

کد کمیته اخلاق
D/71096ِ

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سرطان پستان
ICD-10 کد

C50
ICD-10 توصیف کد

Malignant neoplasm of breast

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

پرخاشگری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه پرخاشگری باس و پری

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در مانگر مهارتهای مديريت خشم با رويکرد شناختی–رفتاری در 8
جلسه 1/5 ساعته به گروه آزمايش آموزش داد که این مهارتهای

شامل مجموعه ای از راهبردهای مختلف از جمله راهبردهای شناختی،
راهبردهای رفتاری، آرام سازی عضلانی، و کاهش استرس است.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی
نام کامل فرد مسوول

شیدا شریفی ساکی
آدرس خیابان

شهرک عرب، بلوار دریا، ساختمان شقایق
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد علی پور

آدرس خیابان
خيابان ديباجي شمالي ، خيابان حاج محمود نوريان، دانشگاه پيام

نور
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
دانشگاه پیام نور

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
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خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
شیدا شریفی ساکی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خيابان ديباجي شمالي ، خيابان حاج محمود نوريان، دانشگاه پيام
نور
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2732 8837 21 98+

فکس
ایمیل

sheidasharifi1348@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
شیدا شریفی ساکی

موقعیت شغلی
دانشچوی دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خيابان ديباجي شمالي ، خيابان حاج محمود نوريان، دانشگاه پيام
نور
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2732 8837 21 98+

فکس
ایمیل

sheidasharifi1348@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
شیدا شریفی ساکی

موقعیت شغلی
دانشچوی دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خيابان ديباجي شمالي ، خيابان حاج محمود نوريان، دانشگاه پيام
نور
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2732 8837 21 98+

فکس
ایمیل

sheidasharifi1348@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


