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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۳

 

بررسی تاثیر "مدل سکس به اندازه کافی خوب" بر روی صمیمیت و رضایت جنسی
زنان یائسه و غیر یائسه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه ی حاضر تعیین تاثیر آموزش"مدل سکس به اندازه کافی
خوب"برصمیمیت و رضایت جنسی بر روی زنان یائسه و غیر یائسه
مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی وابسته به دانشگاه علوم
پزشکی شهید بهشتی میباشد. این مطالعه به صورت نیمه تجربی

میباشد به این صورت که ابتدا لیست مراکز بهداشتی تحت پوشش
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهیه می گردد. سپس 3 مرکز
بهداشتی به صورت تصادفی انتخاب می شوند؛ نمونه ها در این سه

مرکز بر اساس معیارهای ورود به پژوهش و به صورت مستمر انتخاب
خواهند شد که شامل 50 زن یائسه و 50 زن غیر یائسه است. جمعیت

مورد مطالعه باید ایرانی و فاقد بیماری مزمن باشند، یائسگی طبیعی
داشته و طی ده سال اول یائسگی باشند از طرفی زنان غیر یائسه نباید
باردار و شیرده باشند. پس از کسب رضایت نامه کتبی ابتدا صمیمیت و

رضایت جنسی سنجیده می شود و پس از آن برای هر گروه بصورت
جداگانه 3 جلسه 60 دقیقه ای با فاصله 10 روز در راستای آموزش

"مدل سکس به اندازه کافی خوب" برگزاز شده و مجددا 2 هفته پس
از آخرین جلسه صمیمیت و رضایت جنسی بررسی می شود. در این

مطالعه پیامد اولیه شامل صمیمیت و رضایت جنسی است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016072120854N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-03-2017, ۱۳۹۵/۱۲/۲۲
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۲/۲۲ ,2017-03-12

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

هدیه ریاضی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5612 386 912 98+
آدرس ایمیل

h.riazi@sbmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
خصوصی تامین میشود.

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۱۵ ,2016-12-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۲/۳۰ ,2017-03-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر "مدل سکس به اندازه کافی خوب" بر روی صمیمیت و

رضایت جنسی زنان یائسه و غیر یائسه

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر"مدل سکس به اندازه کافی خوب" بر روی صمیمیت و

رضایت جنسی زنان یائسه و غیر یائسه
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

ایرانی باشند؛ تمایل به شرکت در پژوهش را داشته و در یک ماه آینده
در دسترس باشند؛ در حین مطالعه زندگی مشترک با همسر خود داشته

باشند؛ حداقل تحصیلات در حد خواندن و نوشتن داشته باشند؛ رویداد
تنشزا در دوره آموزش برای خود و همسرشان رخ نداده باشد؛

یائسگی طبیعی داشته باشند؛ زنانی که طی ده سال اول یائسگی
باشند؛ در دوران بارداری یا شیردهی نباشند. معیار خروج: زنانی که

حین پژوهش باردار شوند؛ زنانی که تمایل به ادامه همکاری با پژوهشگر
نداشته باشند؛ زنانی که نتوانند در هر سه جلسه ی آموزشی شرکت

کنند.
سن
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از سن 20 ساله تا سن 65 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 50
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
طراحی مطالعه به صورت سنجش میزان صمیمیت و رضایت جنسی

قبل و بعد از آموزش در جمعیت مورد مطالعه میباشد.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

آدرس خیابان
خیابان ولیعصر،تقاطع نیایش مقابل بیمارستان شهید رجائی،

دانشکده ی پرستاری مامایی
شهر

تهران
کد پستی

1985717443
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۱۰/۲۹ ,2016-01-19
کد کمیته اخلاق

IR.SBMU.PHNM.1394.264

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

sex counselling
ICD-10 کد

Z70.1
ICD-10 توصیف کد

Counselling related to sexual attitude, behaviour and
orientation

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
صمیمیت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و دو هفته بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه صمیمیت جنسی

2
شرح متغیر پیامد
رضایت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و دو هفته بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه رضایت جنسی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله به صورت آموزش است. آموزش بر اساس "مدل سکس به
اندازه کافی خوب" و برای دو گروه زنان یائسه و غیر یائسه به صورت

جداگانه طی سه جلسه آموزشی و مدت هر جلسه 1 ساعت است.
کلاس ها با فاصله 10 روز برگزار می گردد.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز بهداشتی درمانی وابسته به دانشگاه شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
ندا شکری

آدرس خیابان
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
ماهرخ دولتیان

آدرس خیابان
خیابان ولیعصر- تقاطع نیایش

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
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آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
ندا شکری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان ولیعصر- تقاطع نیایش
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
8673 489 912 98+

فکس
ایمیل

neda.sh990@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
هدیه ریاضی

موقعیت شغلی

دکترای تخصصی بهداشت باروری/عضو هیئت علمی گروه مامایی و
بهداشت باروری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان ولیعصر- تقاطع نیایش
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2512 8820 21 98+

فکس
ایمیل

h.riazi@sbmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
نام کامل فرد مسوول

ندا شکری
موقعیت شغلی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهر
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


