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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۰

 

بررسی تاثیر مداخله شناختی رفتاری به شیوه گروهی بر میزان استرس پرستاران تازه
کار

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: بررسی تاثیر مداخله شناختی رفتاری به شیوه گروهی بر میزان
استرس پرستاران تازه کار. معیارهای ورود به مطالعه: دارای مدرک

تحصیلی کارشناسی پرستاری باشند؛ پرستار مشمول طرح نیروی
انسانی باشند؛ سابقه کار کمتر از یک سال باشد؛ براي همكاري در

پژوهش علاقه مند و داوطلب باشند؛ سابقه کار بالینی بعد از فراغت از
تحصیل نداشته باشند؛ قبلا آموزش های مربوط به کاهش استرس

شغلی دریافت نکرده باشند؛ از پرسش نامه استرس شغلی پرستاری
نمره بیشتر یا مساوی 68 بدست آورده باشند. معیارهای خروج: عدم
شرکت در بیش از 2 جلسه از جلسات گروهی؛ عدم تمایل در تکمیل
کردن پرسش نامه ها. جامعه پژوهش این مطالعه پرستاران تازه کار

بیمارستان های منتخب دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بودند. مشارکت
کننده ها شامل 80 پرستار تازه کار است که از جامعه پژوهش مبتنی
بر معیار های ورود انتخاب و به روش بلوک های تصادفی به گروه های
مداخله و شاهد تخصیص داده شد. مداخله شامل، 8 جلسه 90 دقیقه
ای مداخله شناختی رفتاری به شیوه گروهی 2 بار در هفته بود. میزان

استرس قبل و بعد از مداخله اندازه گیری شد. تجزیه و تحلیل داده ها و
میزان استرس در درون هر گروه قبل و بعد و بین گروه های مداخله و

شاهد مورد مقایسه قرار گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015012620811N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-02-2015, ۱۳۹۳/۱۱/۱۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۱/۱۶ ,2015-02-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نجمه علی یاری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0083 2218 21 98+

آدرس ایمیل
na.aliyari@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۱/۱۹ ,2014-04-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۵/۲۵ ,2014-08-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله شناختی رفتاری به شیوه گروهی بر میزان

استرس پرستاران تازه کار

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مداخله شناختی رفتاری به شیوه گروهی بر میزان استرس

پرستاران تازه کار
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: دارای مدرک تحصیلی کارشناسی پرستاری باشند؛
پرستار مشمول طرح نیروی انسانی باشند؛ سابقه کار کمتر از یک سال
باشد؛ براي همكاري در پژوهش علاقه مند و داوطلب باشند؛ سابقه کار
بالینی بعد از فراغت از تحصیل نداشته باشند؛ قبلا آموزش های مربوط
به کاهش استرس شغلی دریافت نکرده باشند؛ از پرسش نامه استرس

شغلی پرستاری نمره بیشتر یا مساوی 68 بدست آورده باشند.
معیارهای خروج: عدم شرکت بیش از 2 جلسه از جلسات گروهی؛ عدم

تمایل در تکمیل کردن پرسش نامه ها.
سن
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از سن 20 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
تهران، اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم

بهزیستی و توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۸/۱۴ ,2013-11-05
کد کمیته اخلاق

USWR.REC.1393177

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس
ICD-10 کد

F43.2
ICD-10 توصیف کد

Adjustment Disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و یک ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسش نامه بررسی میزان استرس شغلی پرستاری

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله شامل برگزاری 8 جلسه آموزش 90 دقیقه ای
مدیریت استرس به شیوه شناختی رفتاری بر اساس راهنمای عملی

مدیریت استرس به شیوه شناختی رفتاری آنتونی و همکاران بصورت
جلسات گروهی دو روز در هفته

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه شاهد: هیچگونه مداخله ای صورت نگرفت
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی الزهرا

نام کامل فرد مسوول
دکتر مجید رضوانی

آدرس خیابان
بزرگراه شهید کشوری، بلوار صفه، مرکز آموزشی درمانی الزهرا

شهر
اصفهان

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی آیت الله کاشانی

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد جاودان

آدرس خیابان
خیابان کاشانی، مرکز آموزشی درمانی آیت الله کاشانی

شهر
اصفهان

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی سیدالشهدا

نام کامل فرد مسوول
دکتر حمید امامی

آدرس خیابان
پل شیری، مرکز آموزشی درمانی سیدالشهدا
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شهر
اصفهان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی

نام کامل فرد مسوول
دکتر مسعود فلاحی خشکناب

آدرس خیابان
اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و

توانبخشی
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

2
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دکتر معصومه دژمان

آدرس خیابان
تهران، اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم

بهزیستی و توانبخشی
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
نجمه علی یاری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان کاوه، خیابان فاطمی، کوچه شش، کوچه احسان، پلاک 30
شهر

اصفهان
کد پستی

8138675663
تلفن

9082 3337 31 98+
فکس
ایمیل

na.aliyari@uswr.ac.iraliyari.najme@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دکتر مسعود فلاحی خشکناب

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و
توانبخشی

شهر
تهران

کد پستی
1985713834

تلفن
0083 2218 21 98+

فکس
0109 2218 21 98+

ایمیل
pr@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

www.uswr.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
نجمه علی یاری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان کاوه، خیابان فاطمی، کوچه شش، کوچه احسان، پلاک 30
شهر
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اصفهان
کد پستی

8138675663
تلفن

9082 3337 31 98+
فکس
ایمیل

na.aliyari@uswr.ac.iraliyari.najme@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


