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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۷

 

بررسی تاثیر مشاوره مهارتهای ارتباطی در کلاسهای قبل از ازدواج بر میزان رضایت
زناشوئی زوجین

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: این مطالعه به منظور بررسی تأثیرمشاوره مهارتهای ارتباطی
بر میزان رضایتمندی زناشویی در کلاسهای مشاوره قبل از ازدواج
انجام خواهد شد. طراحی: این مطالعه در دو گروه کنترل ومداخله

صورت خواهد گرفت.روش نمونه گیری به صورت در دسترس خواهد
بود30زوج دراین پژوهش شرکت خواهند کرد. نحوه انجام :پس از اخذ

رضایت نامه آگاهانه نمونه های دارای شرابط شرکت در مطالعه بر
اساس بلوکهای تصادفی چهار تایی به دو گروه کنترل و مداخله تقسیم

خواهند شد . در این پژوهش امکان کورسازی وجود نخواهد داشت.
شرایط ورود به مطالعه: داشتن تحصیلات دیپلم و بالاتر؛ عدم داشتن

بیماریهای ناتوان کننده و صعب العلاج ؛نداشتن سابقه ازدواج قبلی
شرایط خروج از مطالعه: داشتن سابقه بیماری روانی ؛ مصرف

داروهای ضد افسردگی و اضطراب؛ اعتیاد داشتن مداخلات:در گروه
آزمون علاوه بر مشاوره موارد روتین مهارتهای ارتباطی در 7 جلسه 90

دقیقه ای به شرح زیر مورد مشاوره قرار خواهد گرفت: جلسه اول:
آگاهي وشناخت زوجهاازخود،ديگري وزندگي مشترك جلسه دوم: ابراز

وجود جلسه سوم: گوش دادن فعال جلسه چهارم:کنترل عواطف و
هیجانات جلسه پنجم: مهارتهای حل مسئله جلسه ششم : روابط جنسی
جلسه هفتم :روابط اجتماعي باخانواده و دوستان در گروه كنترل، نمونه

ها روش مشاوره سنتی را دریافت خواهند کرد، مشاوره به صورت
روتين بوده و هيچگونه مداخله اي براي آنان انجام نمي شود. متغیر های

پیامد اصلی : نمره رضایتمندی زناشویی خواهد بود که پس از تعیین
گروه ها و قبل از شروع مطالعه در هر دو گروه، نمره رضایتمندی

زناشویی بطور کلی با استفاده از پرسشنامه اینریچ به صورت پیش
آزمون مورد بررسی قرار خواهد گرفت و به عنوان نمره معیار در نظر

گرفته خواهد شد همچنین 8 هفته پس از برگزاری کلاسهای مشاوره
مهارتهای ارتباطی در دو گروه کنترل و مداخله مجدداً پرسشنامه

رضایتمندی زناشویی اینریچ مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016060720719N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-09-2016, ۱۳۹۵/۰۶/۲۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۶/۲۷ ,2016-09-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سارا اسمعیل زاده ساعیه
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی البرز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6007 3433 26 98+
آدرس ایمیل

s-esmaelzadeh@razi.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۴/۱۵ ,2016-07-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۶/۱۵ ,2016-09-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مشاوره مهارتهای ارتباطی در کلاسهای قبل از ازدواج بر

میزان رضایت زناشوئی زوجین

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر مشاوره مهارتهای ارتباطی در کلاسهای قبل از ازدواج بر

میزان رضایت زناشوئی زوجین مراجعه کننده به مراکز بهداشتی –
درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی البرز سال1394-95

هدف اصلی مطالعه
تشخیصی
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: داشتن تحصیلات دیپلم و بالاتر ؛ نداشتن سابقه بیماری

روانی؛ عدم مصرف داروهای ضد افسردگی و اضطراب عدم ؛ اعتیاد ؛
عدم داشتن بیماریهای ناتوان کننده و صعب العلاج ؛ عدم داشتن سابقه
ازدواج قبلی؛ تشکیل خواهند داد. شرایط خروج : انصراف از مطالعه؛

جدایی زوجین از یکدیگر
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی البرز

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی البرز-میدان عظیمیه-البرز-ایران

شهر
البرز

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23
کد کمیته اخلاق

abzumsRec1395014

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رضایتمندی زناشویی
ICD-10 کد

Z70.0
ICD-10 توصیف کد

Counselling related to sexual attitude

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رضایتمندی زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد ازمداخله،8 هفته پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضایتمندی زناشویی اینریچ

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

مهارتهای ارتباطی زوجین
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ،در انتهای مداخله ،8 هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه مهارتهای ارتباطی زوجین

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

درگروه مداخله مهارتهای ارتباطی در 7 جلسه 90 دقیقه ای آموزش
داده خواهد شد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای صورت نخواهد گرفت و نمونه های
گروه کنترل در کلاسهای مشاوره قبل از ازدواج که به صورت روتین

برگزار می شود، شرکت خواند نمود.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی راست روش

نام کامل فرد مسوول
مریم قبادیانی

آدرس خیابان
البرز- خيابان شهيد بهشتي - بعد از چهارراه طالقاني - چهار صد

دستگاه - جنب استخر دانش- درمانگاه شهيد راست روش
شهر

البرز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد جواد غروی

آدرس خیابان
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز-میدان عظیمیه-

البرز-ایران
شهر

البرز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی البرز

نام کامل فرد مسوول
کتایون صالحی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد/کارشناس پژوهش
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
معاونت پزوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز-میدان عظیمیه-

البرز- ایران
شهر

البرز
کد پستی

تلفن
9133 3452 26 98+

فکس
ایمیل

salehi.katayoun@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی البرز

نام کامل فرد مسوول

سارا اسمعیل زاده ساعیه
موقعیت شغلی

عضو هیئت علمی - دکترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
البرز-باغستان یکم-دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
البرز

کد پستی
0098

تلفن
9133 3452 26 98+

فکس
ایمیل

esmaelzadeh 1360@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی البرز

نام کامل فرد مسوول
سارا اسمعیل زاده ساعیه

موقعیت شغلی
عضو هیئت علمی -دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

البرز-باغستان یکم - دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

البرز
کد پستی
oo98

تلفن
263433007 98+

فکس
ایمیل

esmaelzadeh1360@gmail.comesmaelzadeh.s@abzum
s.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


