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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۴

 

بررسی تاثیر درمان شناختی رفتاری گروهی با تمرکز خود ابرازی جنسی برارگاسم
زنان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه تعیین تاثیر درمان شناختی رفتاری با تمرکز
خودابرازی جنسی بر ارگاسم زنان است. پژوهش حاضربصورت نیمه

تجربی شاهددار، از نوع قبل وبعداست.جمعیت مورد مطالعه از بین
زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر تهران است.

معیارهای ورود : گذشتن حداقل یکسال از زمان ازدواج ؛در شرف
طلاق نبودن ؛ نداشتن قصد بارداری تا یکسال آینده؛عدم یائسگی ؛عدم
شیردهی؛عدم ابتلا به بیماری جسمی مزمن شناخته شده ؛عدم مصرف

هرگونه داروی خاص که ممکن است بر فعالیت جنسی تاثیر گذار
باشد؛داشتن رابطه جنسی در 4 هفته اخیر؛عدم ابتلا به بیماریهای

سایکوتیک واختلالات محور یک (شامل افسردگی واضطراب) ،عدم
اعتیاد همسر؛عدم دوری از همسر ویا چند همسری؛داشتن مدرک دیپلم
تا لیسانس برای زنان .ومعیارهای خروج :تمایل به قطع همکاری به هر
علت ؛بارداری در حین انجام تحقیق؛ جابجایی محل سکونت.جمع آوری
اطلاعات از طریق توزیع پرسشنامه استاندارد پایا و روا شده درهردو
گروه صورت می پذیرد.تعداد نمونه ها بادر نظر گرفتن ریزش 22 نفر

است که به روش تخصیص تصادفی به دو گروه 11نفره کنترل ومداخله
تقسیم بندی میشوند. مداخله شامل 8 جلسه گروه درمانی شناختی
رفتاری به مدت دو ماه است که در گروه مورد انجام میشود وگروه

کنترل هیچ نوع مداخله ای را دریافت نمیکنند. پیامد اولیه:افزایش
ارگاسم.پیامد ثانویه:افزایش میل،تحریک روانی،خود ابرازی جنسی.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014120920256N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 23-04-2015, ۱۳۹۴/۰۲/۰۳
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۲/۰۳ ,2015-04-23

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مینا چیذری

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
9151 6683 21 98+

آدرس ایمیل
m.chizari@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۲/۰۱ ,2015-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۹/۰۱ ,2015-11-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر درمان شناختی رفتاری گروهی با تمرکز خود ابرازی

جنسی برارگاسم زنان

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر درمان شناختی رفتاری گروهی با تمرکز خود ابرازی

جنسی برارگاسم زنان
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: گذشتن حداقل یکسال از زمان ازدواج ؛در شرف طلاق
نبودن ؛نداشتن قصد بارداری تا یکسال آینده؛عدم یائسگی ؛عدم

شیردهی؛عدم ابتلا به بیماری جسمی مزمن ؛عدم استفاده از هرگونه
داروی خاص که ممکن است بر فعالیت جنسی تاثیر گذار باشد؛داشتن

رابطه جنسی در 4 هفته اخیر؛عدم ابتلا به بیماریهای سایکوتیک
واختلالات محور یک (شامل افسردگی واضطراب) ؛عدم اعتیاد

همسر؛عدم دوری از همسر ویا چند همسری؛داشتن مدرک دیپلم تا
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لیسانس برای زنان. معیارهای خروج: تمایل به قطع همکاری؛بارداری در
حین انجام تحقیق؛ جابجایی محل سکونت.

سن
از سن 20 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 22
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
اراک، سردشت، میدان بسیج، دانشگاه علوم پزشکی اراک

شهر
اراک

کد پستی
3818146851

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۲/۰۴ ,2015-02-23

کد کمیته اخلاق
93-175-1

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آنورگاسمی
ICD-10 کد

F52.3
ICD-10 توصیف کد

Orgasmic dysfunction

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

ارگاسم
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد شاخص عملکرد جنسی زنان روزن

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

خود ابرازی جنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه احقاق جنسی هالبرت

2
شرح متغیر پیامد

میل جنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد عملکرد جنسی زنان روزن

3
شرح متغیر پیامد

تحریک روانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد عملکرد جنسی زنان روزن

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:هشت جلسه درمان شناختی رفتاری با تمرکز خود ابرازی
جنسی به مدت 90 دقیقه در .هرجلسه

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل:بدون اقدام
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز اکبر آباد
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نام کامل فرد مسوول
آقای دکتر تاجدار

آدرس خیابان
خ نواب- خ محبوب مجاز- نرسيده به خيابان ناهيد- جنب آموزش

وپرورش سا بق منطقه 10
شهر

تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز فرمانفرماییان

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر بازرگانی

آدرس خیابان
خ آذربايجان – نرسيده به چهارراه رشديه – روبروي بانك ملي

شهر
تهران

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز شهید آیت

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر شایق

آدرس خیابان
پشت پادگان قلعه مرغي – خ ماهان- شهرك شريعتي- روبروي

پارك شريعتي
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
محمد رفیعی
آدرس خیابان

اراک، سردشت، میدان بسیج، دانشگاه علوم پزشکی اراک
شهر

اراک
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مینا چیذری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، سردشت، میدان بسیج، دانشگاه علوم پزشکی اراک،
دانشکده پرستاری ومامایی

شهر
اراک

کد پستی
3818146851

تلفن
3645 3417 86 98+

فکس
ایمیل

mina_ch2000@yahoo.com ؛m.chizari@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
نفیسه سید زاده

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، سردشت، میدان بسیج، دانشگاه علوم پزشکی اراک
،دانشکده پرستاری ومامایی

شهر
اراک

کد پستی
3818146851

تلفن
3645 3417 86 98+

فکس
ایمیل

n_seyyedzadeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مینا چیذری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، سردشت, میدان بسیج، دانشگاه علوم پزشکی اراک
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،دانشکده پرستاری ومامایی
شهر

اراک
کد پستی

3818146851
تلفن

3645 3417 86 98+
فکس
ایمیل

mina_ch2000@yahoo.com ؛m.chizari@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


