il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-¥/-V

Cariog 09> yliad (R (g sl yaslis ju Vgi) VL9 I oo Juili Gaw )
w328l as Mive Olloss > guilaanST yujianl 9 ulgll

s Sy ol oKl
J95aS

olul ol s 5g0>

71372510015 98+
J.uul uAlJ.)i

foshatis@sums.ac.ir

S5 jlosn cuning

0l pln-i cS)-ef Jl-A-u
o o

Sl (S psle oanly

sl 5,90 5,48 lons g9 aw gl
\¥q¥/-9/-1,2015-11-22

Uil 5,90 5,5a8 Slaw OLL 7L
\¥q¥/VV /) ,2016-01-21

aidly 5956 5 a8 Lo E9 i )l
S

aisl 5856 5,08 low 0LL &L
S
S

Sl i o sl pasliv O 0fe) b ras b cw
a Mo Oblow )3 gailaunST puyiwl 9 ulgill curiog 19>
usf.)).u.lsl

wulo LIS Gogas glgis
oSl @ Yo 0lylow o Vs OE9) I ran 1l

adJUos ol 9o
wilo o

asllas as 29,9 22 9 29,9 0ras Loyl yuis
uuLw|)4 wwwlwl usf)).w_‘ﬂ o Mol tasdlos o 299 0Xof Ja.:b.w
fazmiy gl g wsilsy oYW s lol o cuarin sleinl,) sb bze
PYIRCIVI] Fe pAS 'u|.))§.rL.9T 09 OX9 v;u.éL_;_J) ‘Jlw 65118 O
w3z somw a Yol o2 ! O b 03519 b ol SlisT b oga s
HJJQ§AJHQMT14 aolisiiw o 7 Sobuo b jinS jliol fn 2
0xas Lol i casdllow )y S i shy Jilei g lilei g sl ailjio
9l G an g3 sz 0adls sy gl U uas tarlls i gy,
silo Olojod 3> wilgy SNl oy Ml fasg iwlsSs )58 sla

JSg 4 02uS>

onS>
o sl gasliv i) o¥s) Srao il pusi aslllas gl Sl S
Oblow 3 suilausST pw il 5 ulgil cumiog (09> HLisd (i
wbai il oL g0 jl asllas ol )b 391 S5 jumsl & Vo
Sl @ Wino Jlow 73 59, 10 oS 294 J9S g 93 o JuiS
@ 0llow .8 )3 plil Jlw 65 b 18 (iw 039030 b 9 cwwlul
o Sy adub 9olai pavaRi o g0 @ g ol QLWTDM
05,5 1> sair aib 2022,8 pamnis al>lxs 5 S 09,8 93 & WSsl,
b G s 9 (a2 9 Jawwgio 1adlo) S0 sl @i pwlwl . b
e alzlae xig) i pll (S5 sl 3o s 5,1y B uae pas
)3)).))1,5]91*.025 q.l?l.).o og)fd.q)sJ 52 (WY} §|).g nS.)y g0
0650 Js0 0 sl e 25 Ui 05,8 a5 S8 05 08s)
sleil 9 bawg ol i 031y ST 8 s cagz ol LSl
Sl eoleiwl b ghlow oziw i s pasliv g g HLins asllls
08)le o Todaww 230,85 S ol o, llwl g 2o ly Jilwg
sleil o bl )3 YU cuwlus b guw oisiSly guiio 5 2uv] s
24 Sl)g5 xobl aluwg @ iy @ olos s8Il 9 S ud cadles
Ulg> cuasS jasliv 9 oS culled (loll o aslsiw yy aisl
28,8 )18 i )90 aslllas (b > S)g i

Sybais| pli

3550 > cani wleMbl
IRCT2016041820140N3 : ;S 10 5 wuloj S cus o Lot
Y90/ ¥/v0 ,14-05-2016 : S 10 > e sl @b
retrospective :cu ool

il o o3

0 bl jopm ol
PLSTISTROWEVA FY PP F

\va0/-¥/v0 ,2016-05-14

0248 cani gulas wleMbl
ol

slgs [ olojlw oL

1



adgl soly janio

1

(38 @ oS )90 cammti iy 0395 pas i) iw o sl pasbiv
S80Il il glolas
aslllon slgil 5 Lansg ol
pain S _paSojlxl ogau
0.1 s b s)lsi sl sio 9 £S5l 0.1 s L 555 5l oolaul L
o wiilw

2

Us> lius

S80;lal ils aboloo
aglllos slgil 9 lawg (ol

Jaxio S aS0 il 0gmu
§|o5§2@m)uﬂj|o)um|bo§+?)iculﬁawo)4

3

o b el b ouw iiSly oalis
SSojlal iloj glolao

anllla slgsl ¢ Ll

parie S_uSojlxul ogu
o Baulo T Sl oslauwl b i 5o o8 (o cams>

4

pow 20l 53 Ugllo
Sa80 1l ils alolas
azlllos slgil g bl

saxio S a80 1%l 0gmu
o Bilo T enS Sl oolaiwl b Y509 840 cam>

argili aalyy janio
<

dbl.).a ;Slbo_g)f

1

asle gy

Sl S8 0 obe, sl Gao 25 ailjg) e talsle 093
Sz adnlo

US)JJ' 0944

2

aslae gy
was shu 0l,KsT pee ) i) e 25 ailjg) Lo LS 05,8
Jss 52

S atulo
Loi g >

S s Sl v b bl Sy bl oo e Yol 9 S
‘uu.us)ia) L U\M.LS)_g? 5;7)Ja> HEY P :§J|))l4 )dRo .)|_9.o L
230 sl olod b b 9, o s 1ol oy > Oxib Sy 95
oS edled b lids a0 st (Sl sl oo laiwl
S 0ol cuwd jl g o apogi (g, 70% Sl inS 9 a0
29,9 lasl i

oW
alw 65 yw b adlw 18 w ;i

92

asJlos lo
2-3
asJlUoo 22 ol JDS ;Sl.bos)f
cu 29290 wledbl
JS aigei o>
73 oxb Gingiuy aigei px>
(G920 lai) s lw 95bai
J).uSS PICIEVS ._sl.mog)f & wIlai UoLa.o|
Sjlbw 9ol 09 uogs
(9920 ,las @) silw 98
095 asgaw 93
Silw ,gS o9 Guogs
lo.i 3J|)
2,
asdlUoo dlbo’)f LY upl.aaa:l
Silse
adlos >l wlhasuiso yilw

ollodl s cani jSho Julw 5o cani 2S
S

1
) E IPVX Y
W5 airaS pli
o oSy eole oily GY5! aiseS
obls yu,ol
oSy pole olinily 380 vlewslw i) 0Ll
P
iy 2S
b 2Ll
\rar/-A/v-,2015-11-21
W51 airaS 2
IR.SUMS.REC.1394.149

az]Uoo )90 (al:—gios-o) cSl.b‘SJl-ﬂ-H

1

T
oSl

ICD-10 »S
F32

ICD-10 >S @uogi
Depressive episode




6

_ S8 Jlon 5550
S8 ylon 35S0 pbi
Sgloo g oKl o
Jogamo 3,9 JolS pli
oll> uﬂu-’i
silei Ol
P

b mlio / EaiS cules

1

b 02iiS cula>
slgs / ulejlw oL
Slowis oSy pole oliuily uinng s caiglao
Jsgaue 3,9 JolS pli
ools>xiy Lo ail>
obls guol
oSy pole olinly S 00 Olaizlw i) 0LL>
s
a>igs ),
a>3gs 2

Ceawl (Wbo 0aiiS culos Hlgi L plojlw glod Jlo gaio LI

wb
llo grio Ulgas
sy Sy pole olinly (g s cuigleo
&rio | loawgi asdlos o Haoli 30,0
100
s
2958 ol L Jsbs 1 Lisl lase
s
b Hlisl plio s atuls
s
EVEIST T
Jlu.Gl 02§ U.a.ola A go Sdis aiulo
sl

walo; LIS ogas (maSsunly Jgguuo 3,9

oulos oleMbl
slgi / olojlw b
J|).wu u&my ro_9.l.¢ olixhjb
J_g,.w.n 219 JolS pl.'
a ) p_g.l& A.wJ| Mw)lS _9.1»14|)
l.buma'J/;SJlS ;Slboj_g: ).al.u:
olls yu,ol
w3 pgle ¢ @i 00y vl leh
BIpevt
ol
1001 3725 71 98+
ma
Jroul

Gﬁf sl ;S1,0

1

_ S8 lows 550
S8 lan 3_5)0 el
oo s as Wbl cuai g b aolijy, > w8l 7o
Jagumio 3,9 JolS pli
obls u*u’i
s

2

B S slon 550
8 low {'5.» el
(¢) Uo, plol olSila
Jagumio 3,9 JolS pli
olls uﬂU-’i
sl Olus
s

3

B S8 loss 550
S8 ) lon {'5)0 el
Lol oliwlow Ol 5 wlasl oilo o
Jagumo 3,9 JolS ol
obl> u*u-’i
0lsez sl
s

4

B S8 sloss 550
o8 ) lon {'5)0 el
b ol S jile) Oliw jlow oKlo o
Jagumio 3,9 JolS ol
obls ou.)i
bol> olls
s

5

B S8 sl ;S50
SpS low S50 pli
alsz (silo)d (iiolng jS 0
Jagumio 3,9 JolS pli
olls u*u-’i
edlas lgl,
i




w9 a0 Uﬂ))i

wleMbl u\.il.wJ PLYL J_g_g.ul.o .))3
owlos wledbl

Slisiil aoli

(IPD) Q828 eaS uis 00l Julo
|

aslllos JSg
e

Lol LT avuss
N

Gl 8T asliislio, o9
N

il aslllos g, 1S
s

).Jlai 3 o oslaiwl slass
e

(00> s inss)) 0> Saisaims plas
e

foshatis@sums.ac.ir; s.foshati@gmail.com
w9 a0 U“'J"I

owlos wleMbl

slgi / Olojlw oL
Swis Sy pols oKl
Jsguuo 3,9 JolS ol
W aoguazro 4iSH
wale cin gias - boliwl
LDUM/-.SJIS nSLbo)'y ).alu:
obls gu,ol
wilae pgle g adri 0aSuiuils «s 5 lok
i
1001 3725 71 98+
onS9
Jaaul
akhlaghi_m@sums.ac.ir; msm.akhlaghi@gmail.com




