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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۰

 

مقايسه آموزش گروهي و چند رسانه ای مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر انجام
ماموگرافی درمعلمان شهر بوشهر

چکیده پروتکل
چکیده

سرطان پستان شایع ترین سرطان در میان زنان در سراسر دنیا و
دومین علت مرگ در میان زنان 55-35 میباشد. یکی از راههای

تشخیص زودرس، انجام ماموگرافی می باشد. این مطالعه به مقایسه
اثربخشی دو روش آموزشی متفاوت مبتنی برمدل اعتقاد بهداشتی بر

انجام ماموگرافی در معلمان می پردازد. این مطالعه یک کارآزمایی
بالینی تصادفی است که از دی تا اسفند ماه 93 در 21 مدرسه ابتدایی
شهر بوشهر، یکی از استانهای جنوبی ایران انجام شد. نمونه های این
مطالعه شامل 180 معلم زن از مدارس ابتدایی می باشد. معیارهای

ورود به مطالعه شامل زنان بالای 40 سال، عدم ابتلا به سرطان پستان
يا سایر سرطانها، عدم ابتلا بستگان درجه یک به سرطان پستان،

نداشتن سابقه نمونهبرداری از پستان، نداشتن ماموگرافی در 3 سال
گذشته میباشد. از آنجا که افراد شرکت کننده در سه گروه می توانند
با تبادل اطلاعات دریافتی از روش آموزشی خود باعث مخدوش نمودن

اثرات آموزشی در هر گروه شوند، بنابراین در تخصیص تصادفی با
قرعه کشی از بین مدارس ابتدایی، تعدادی مدرسه برای هر یک از سه
گروه (آموزش گروهی و چند رسانه ای و کنترل) انتخاب شد، تا جایی

که حجم نمونه لازم برای هر گروه (60نفر) تامین گردید. افراد به
گروههای آموزش چند رسانه ای، آموزش گروهی و گروه کنترل تقسیم

شدند، بدین صورت که هر دو گروه مولتی مدیا و آموزش گروهی
آموزش های مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی را دریافت کردند. افراد

گروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکردند. شرکتکنندگان هر سه
گروه، پرسشنامه چمپیون را که شامل سوالات دموگرافیک، آگاهی و
سازههای مدل اعتقاد بهداشتی بود را قبل از شروع، بلافاصله و سه
ماه پس از آموزش تکمیل کردند و سوال عملکرد را قبل از شروع

آموزش و سه ماه بعد تکمیل کردند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014112620105N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-08-2015, ۱۳۹۴/۰۵/۲۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۵/۲۶ ,2015-08-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عصمت حیدری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0069 3345 77 98+
آدرس ایمیل

es.heydari@bpums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۰/۰۱ ,2014-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۲/۲۸ ,2015-03-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقايسه آموزش گروهي و چند رسانه ای مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی

بر انجام ماموگرافی درمعلمان شهر بوشهر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش جهت انجام ماموگرافی برای تشخیص زودرس سرطان

پستان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: عدم ابتلا به سرطان پستان يا سایر سرطانها؛ عدم ابتلا
بستگان درجه یک به سرطان پستان؛ نداشتن سابقه نمونهبرداری از
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پستان؛ نداشتن ماموگرافی در 3 سال گذشته.
سن

از سن 40 ساله تا سن 65 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 180

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکي بوشهر

آدرس خیابان
ایران، بوشهر، بهمنی، خیابان سلمان فارسی، پردیس دانشگاه

علوم پزشکی بوشهر
شهر

بوشهر
کد پستی

7514633341
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۸/۲۶ ,2014-11-17
کد کمیته اخلاق
B-93-16-12

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سرطان پستان
ICD-10 کد

C50
ICD-10 توصیف کد

Malignant neoplasm of breast

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

انجام ماموگرافی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش و سه ماه بعد از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد چمپیون

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی در مورد سرطان پستان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش، بلافاصله پس از آموزش و سه ماه پس از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد چمپیون

2
شرح متغیر پیامد

استعداد درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش، بلافاصله پس از آموزش و سه ماه پس از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد چمپیون

3
شرح متغیر پیامد
شدت درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از آموزش، بلافاصله پس از آموزش و سه ماه پس از آموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استاندارد چمپیون

4
شرح متغیر پیامد

انگیزش بهداشتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش، بلافاصله پس از آموزش و سه ماه پس از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد چمپیون

5
شرح متغیر پیامد
منافع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از آموزش، بلافاصله پس از آموزش و سه ماه پس از آموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استاندارد چمپیون

6
شرح متغیر پیامد
موانع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از آموزش، بلافاصله پس از آموزش و سه ماه پس از آموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
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پرسشنامه استاندارد چمپیون

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

افراد در گروه آموزش گروهی آموزشها را طی دو جلسه یک ساعته که
مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بود دریافت نمودند

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

در گروه آموزش چندرسانه ای آموزش از طریق، کتابچه و پیامک های
آموزشی و چندرسانه ای طراحی شده مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی

جهت استفاده در منزل ارائه شد
طبقه بندی
پیشگیری

3
شرح مداخله

افراد گروه کنترل هیچگونه آموزشی دریافت نکردند
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آموزش و پرورش شهرستان بوشهر

نام کامل فرد مسوول
فرامز سلیمی

آدرس خیابان
ایران، بوشهر، چهار راه مخابرات، مديريت آموزش وپرورش

شهرستان بوشهر
شهر

بوشهر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر، ایران

نام کامل فرد مسوول
افشین استوار

آدرس خیابان
ایران، بوشهر، بهمنی، خیابان سلمان فارسی، دانشگاه علوم

پزشکی بوشهر
شهر

بوشهر
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر، ایران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر، ایران

نام کامل فرد مسوول
آزیتا نوروزی

موقعیت شغلی
دکتری آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، بوشهر، بهمنی، خیابان سلمان فارسی، دانشگاه علوم
پزشکی بوشهر

شهر
بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

2081 3332 77 98+
فکس

3123 3332 77 98+
ایمیل

azitanoroozi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

www.bpums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر، ایران

نام کامل فرد مسوول
آزیتا نوروزی

موقعیت شغلی
دکتری آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، بوشهر، بهمنی، خیابان سلمان فارسی، دانشگاه علوم
پزشکی بوشهر

شهر
بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

2081 3332 77 98+
فکس

3123 3332 77 98+
ایمیل

azitanoroozi@yahoo.com
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آدرس صفحه وب
www.bpums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر، ایران

نام کامل فرد مسوول
عصمت حیدری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، بوشهر، بهمنی، خیابان سلمان فارسی، دانشگاه علوم

پزشکی بوشهر
شهر

بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

2081 3332 77 98+

فکس
3123 3332 77 98+

ایمیل
esmat.h.5@gmail.com

آدرس صفحه وب
www.bpums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


