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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۸

 

بررسی تاثیر حجامت و یک جلسه فعالیت ورزشی بر سطح آنزیم های کبدی در اعضای
تیم هندبال

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر یک جلسه حجامت و یک جلسه
فعالیت ورزشی بر سطح برخی آنزیم های خونی در اعضای تیم هندبال

می باشد. کلیه اعضای تیم هندبال آقایان زاهدان که به عنوان جامعه
آماری بود، به روش نمونه گیری در دسترس به طور داوطلبانه به عنوان
نمونه انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه تمرین (12 نفر) و گروه

حجامت (10 نفر) تقسیم شدند. قبل از شروع تمرین و حجامت،
بلافاصله و 24 ساعت پس از حجامت و جلسه فعالیت ورزشی مجددا

خونگیری به منظور ارزیابی آنزیم های آسپارتات آمینوترانسفراز و
آلانین آمینوترانسفراز به عمل آمد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016020819995N6 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-03-2016, ۱۳۹۴/۱۲/۱۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۲/۱۷ ,2016-03-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا مردان پور شهرکردی
نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهرکرد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4401 3232 38 98+

آدرس ایمیل
banitalebi@lit.sku.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۸/۲۲ ,2013-11-13

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۹/۱۶ ,2013-12-07

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر حجامت و یک جلسه فعالیت ورزشی بر سطح آنزیم های

کبدی در اعضای تیم هندبال

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر حجامت و فعالیت بر سطح آنزیم های کبدی

هدف اصلی مطالعه
تشخیصی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: عضو تیم هندبال آقایان زاهدان؛ داشتن سطح سلامت

عمومي جسماني و رواني؛ عدم مصرف دارو تا 6 ماه قبل از شروع
پژوهش معیارهای خروج: عدم همکاری آزمودنی

سن
از سن 17 ساله تا سن 39 ساله

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 22
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
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دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
در این مطالعه روش نمونه گیری به صورت جدول اعداد تصادفی می

باشد.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه سیستان و بلوچستان

آدرس خیابان
زاهدان، بلوار دانشگاه

شهر
زاهدان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۸/۱۵ ,2013-11-06

کد کمیته اخلاق
14079

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارتباط فعالیت و حجامت با سطح آنزیم های کبدی
ICD-10 کد

Z04.9
ICD-10 توصیف کد

Examination and observation for unspecified reason

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آسپارتات آمینوترانسفراز
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بلافاصله و 24 ساعت پس از حجامت و جلسه فعالیت ورزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

روش الایزا و کیت مخصوص

2
شرح متغیر پیامد

آلانین آمینوترانسفراز
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بلافاصله و 24 ساعت پس از حجامت و جلسه فعالیت ورزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

روش الایزا و کیت مخصوص

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله 2: آزمودنیهای گروه حجامت توسط فرد آموزش دیده
حجامت شدند.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه مداخله 1: گروه تمرین به دو تیم 6 نفره تقسیم شده و به اجرای
یک مسابقه هندبال واقعی با تمام قدرت و توان پرداختند.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
اداره کل ورزش و جوانان زاهدان

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

زاهدان،خیابان فلسطین، اداره کل ورزش و جوانان زاهدان
شهر

زاهدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه سیستان و بلوچستان

نام کامل فرد مسوول
دکتر درمحمد کردي تمنداني

آدرس خیابان
زاهدان، بلوار دانشگاه

شهر
زاهدان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه سیستان و بلوچستان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
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کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه سیستان و بلوچستان

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن غفرانی

موقعیت شغلی
دکتری فیزیولوژی ورزشی- استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

زاهدان، بلوار دانشگاه
شهر

زاهدان
کد پستی

تلفن
2915 3805 54 98+

فکس
ایمیل

m_ghofrani2000@ped.usb.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه سیستان و بلوچستان

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن غفرانی

موقعیت شغلی
دکتری فیزیولوژی ورزشی- استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

زاهدان، بلوار دانشگاه
شهر

زاهدان
کد پستی

تلفن
2915 3805 54 98+

فکس
ایمیل

m_ghofrani2000@ped.usb.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه سیستان و بلوچستان

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن غفرانی

موقعیت شغلی
دکتری فیزیولوژی ورزشی- استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

زاهدان، بلوار دانشگاه
شهر

زاهدان
کد پستی

تلفن
2915 3805 54 98+

فکس
ایمیل

m_ghofrani2000@ped.usb.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


