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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۰

 

بررسی تاثیر مشاوره پرستاری بر اضطراب و رضایت مندی خانواده بیماران بستری در
بخش مراقبت ویژه جراحی قلب

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه نیمه تجربی بررسی تأثیر مشاوره پرستاری بر
اضطراب رضایتمندی خانواده بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه

جراحی قلب است. دارای معیارهای ورودی باشند که شامل: نقش
اصلی حمایت از بیمار در بیمارستان و مراقبت از وی را در منزل بر

عهده داشته باشد. بیمار وی تحت عمل جراحی قلب باز باشد وغیره .
معیارهای خروج: انصراف عضو خانواده از شرکت در مطالعه، بیمار وی

بعد از عمل جراحی دچار عوارضی مانند خونریزی، کاهش سطح
هوشیاری، فوت شود. نمونه پژوهش 47 عضو خانواده بیماران بخش

مراقبت ویژه جراحی قلب بیمارستان امیرالمؤمنین کردکوی ، به روش
نمونهگیری در دسترس انتخاب و تخصیص تصادفی گروه مداخله 24

نفر و گروه شاهد 23 نفر بررسی شدند. در گروه مداخله مشاوره
پرستاری توسط پژوهشگر با خانواده بیمار از زمان پذیرش در

بیمارستان جهت عمل جراحی قلب تا زمان ترخیص از بیمارستان در
سه جلسه نیم الی یک ساعت چهره به چهره که دربرگیرنده آمادگیهای

قبل از انجام جراحی قلب، توضيح در مورد بيماري، بخش مراقبتهای
ويژه جراحی قلب، برنامه درمانی در زمان بستری در بخش، داروها و

برنامه مراقبتی پس از ترخیص و حمایت عاطفی دادن فرصت به
خانواده بيمار جهت بيان احساسات، پاسخگویی به سؤالات انجام شد.
گروه شاهد: هیچ مداخله خاصی صورت نگرفته و تنها اطلاعات روتین
بیمارستان و بخش مراقبت ویژه جراحی قلب به خانواده بیمار ارائه

شد. پیامدهای اولیه: اضطراب عضو خانواده توسط پرسشنامه
اضطراب اشپیل برگر اندازهگیری شد. پیامد ثانویه: رضایتمندی عضو

خانواده توسط پرسشنامه رضایتمندی از اطلاعات دریافتی است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014102819728N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-01-2015, ۱۳۹۳/۱۰/۱۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۰/۱۹ ,2015-01-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدی فرزادمهر
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی وتوان بخشی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3501 3212 17 98+
آدرس ایمیل

ma.farzadmehr@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۴/۰۱ ,2014-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۵/۳۰ ,2014-08-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مشاوره پرستاری بر اضطراب و رضایت مندی خانواده

بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه جراحی قلب

عنوان عمومی کارآزمایی
مشاوره پرستاری بر اضطراب و رضایت مندی

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: نقش اصلی حمایت از بیمار در بیمارستان و مراقبت از

وی را در منزل بر عهده داشته باشد.حداقل سن 18 داشته
باشد.نداشتن سابقه بستری در بخش مراقبت ویژه جراحی قلب،توانایی
تکلم ودرک زبان فارسی عدم سابقه مشکلات روان شناختی یا اختلالات

اضطرابی شناخته شده،عضو تیم درمان وبهداشت نباشد. بیمار وی
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تحت عمل جراحی قلب باز باشد.معیارهای خروج از مطالعه:انصراف
عضو خانواده از شرکت در مطالعه،بیمار وی بعد از عمل جراحی دچار

عوارضی مانند خونریزی، کاهش سطح هوشیاری ، فوت، ... شود.
سن

از سن 18 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 50
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
دو سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
تهران، خیابان ولنجک، کوچه کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و

توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۰۳/۱۹ ,2014-06-09

کد کمیته اخلاق
USWR.REC.1393.73

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

حوادث زندگی پر اضطراب موثر بر خانواده
ICD-10 کد

Z63.7
ICD-10 توصیف کد

Anxiety about sick person in family

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اضطراب اشپیل برگر

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رضایتمندی
مقاطع زمانی اندازهگیری

بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

بعد از مداخله

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله: در گروه مداخله شامل مشاوره پرستاری توسط پژوهشگر با
خانواده بیمار از زمان پذیرش در بیمارستان جهت عمل جراحی قلب تا
زمان ترخیص از بیمارستان در سه جلسه نیم الی یک ساعت برحسب

نیاز خانواده که بهصورت انفرادی، شفاهی و چهره به چهره انجام
گرفت این مشاوره از نوع مشاوره پرستاری، دربرگیرنده آمادگیهای

قبل از انجام جراحی قلب، توضيح در مورد بيماري و ابعاد مختلف
درمان ازجمله نوع جراحي، بخش مراقبتهای ويژه جراحی قلب،

برنامه درمانی در زمان بستری در بخش، رژيم غذايي، فعاليت،
بازگشت به كار، داروها و برنامه مراقبتی پس از ترخیص و حمایت

عاطفی و دادن فرصت به خانواده بيمار جهت بيان احساسات،
پاسخگویی به سؤالات، بود.

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه شاهد: هیچ مداخله خاصی صورت نگرفته و تنها اطلاعات روتین
بیمارستان و بخش مراقبت ویژه جراحی قلب به خانواده بیمار ارائه

شد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امیرالمومنین(ع)

نام کامل فرد مسوول
مهدی فرزادمهر

آدرس خیابان
گلستان،كردكوی،خيابان جنگل

شهر
كردكوي
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
بلوار ولنجک، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

شهر
تهران
ردیف بودجه

Social Welfare And Rehabilitation University
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
مهدی فرزادمهر

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری دانشگاه علوم بهزیستی

و توانبخشی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ولنجک، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

0036 2218 21 98+
فکس
ایمیل

ma.farzadmehr@uswr.ac.ir
farzadmehr87@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
نام کامل فرد مسوول

مسعود فلاحی خشکناب
موقعیت شغلی

دکترای پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوار ولنجک، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

0036 2218 21 98+
فکس
ایمیل

msflir@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
مهدی فرزادمهر

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار ولنجک، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
0036 2218 21 98+

فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


