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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

مقایسه فضای ساب اکرومیال شانه بیماران مبتلا به اختلال حرکتی کتف قبل و بعد از
انجام برخی تمرینات

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از انجام این مطالعه بررسی تاثیر برخی تمرینات انتخابی کمربند
شانه ای بر فضای ساب اکرومیال شانه بیماران مبتلا به اختلال حرکتی
کتف می باشد. 16 زن و مرد دارای اختلال حرکتی کتف با دامنه سنی
18-40 سال که سابقه درد؛ جراحی و شکستگی در ناحیه کمربند شانه

ای نداشته باشند انتخاب می شوند. در ابتدا از طریق سونوگرافی
فضای ساب اکرومیال انها اندازه گرفته می شود. سپس افراد تمرینات

انتخابی را به مدت 6 هفته انجام می دهند در پایان 6 هفته مجددا"
فضای ساب اکرومیال انها اندازه گرفته می شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014091419152N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-10-2014, ۱۳۹۳/۰۷/۱۲
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۷/۱۲ ,2014-10-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

افسون نودهی مقدم
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0039 2218 21 98+
آدرس ایمیل

nodehi@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۷/۰۱ ,2014-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۰۱ ,2015-03-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه فضای ساب اکرومیال شانه بیماران مبتلا به اختلال حرکتی

کتف قبل و بعد از انجام برخی تمرینات

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر برخی تمرینات شانه درافراد مبتلا به اختلال حرکتی کتف

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: دامنه سنی 18-40 سال؛ مثبت بودن تست اختلال

حرکتی کتف ؛ مثبت بودن تست کیبلر معیارهای خروج: هر گونه درد در
ناحيه كمربند شانه اي در طی 6 ماه گذشته؛ ایجاد علائم همراه با
حرکات مهرهای گردنی؛ وجود رادیکولوپاتی در اندام های فوقانی؛

بیماری های سیستماتیک بافت نرم؛ سابقه شکستگی و جراحی
شانه؛پاتولوژی مشخصی در شانه

سن
از سن 18 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 16
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
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کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
اوین، خ کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۴/۲۴ ,2014-07-15
کد کمیته اخلاق

USWR.REC.1393.237

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال حرکتی کتف
ICD-10 کد
M62.3

ICD-10 توصیف کد
(Immobility syndrome (paraplegic

2
شرح

اختلال حرکتی کتف
ICD-10 کد
M62.4

ICD-10 توصیف کد
Contracture of muscle

3
شرح

اختلال حرکتی کتف
ICD-10 کد
M62.5

ICD-10 توصیف کد
Muscle wasting and atrophy, not elsewhere classified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

فضای ساب اکرومیال
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 6 هفته بعد از مداخله(تمرینات)
نحوه اندازهگیری متغیر

دستگاه سونوگرافی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

شامل دو دسته تمرینات تقویتی و کششی است که سه حلسه در هفته
انجام شده تا 6 هفته ادامه می یابد.

طبقه بندی
توانبخشی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیکهای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
افسون نودهی مقدم

آدرس خیابان
اوین، خ کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دکتر امیر مسعود عربلو

آدرس خیابان
اوین، خ کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
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طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
افسون نودهی مقدم

موقعیت شغلی
دکتری فیزیوتراپی- دانشیار گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم

بهزیستی و توانبخشی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اوین، خ کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

0039 2218 21 98+
فکس
ایمیل

nodehi@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
افسون نودهی مقدم

موقعیت شغلی
دکتری فیزیوتراپی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اوین، خ کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
0039 2218 21 98+

فکس
ایمیل

nodehi@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
افسون نودهی مقدم

موقعیت شغلی
دانشیار گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اوین، خ کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


