il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/- /Y-

wlidlS avio o
slgs / ulojlw L

Olgauol Sy psls ol
J9uaS

Olul sl 940>

3169 3792 31 98+
Jaasl gl

marzikafeshani@hlth.mui.ac.ir

6)-3 Jlﬁu e ]

0dan pl.d ‘S)-af Jl-ﬂ-u
UJL: &rio

lgaol Sy pgle oKl

Uil 5590 a8 lows ggui )l
\¥qv/-1 /1) ,2013-03-31

bl 5,90 -S)-ef Jlew OLL &Ll
\var/-¥/-9,2015-06-30

aisly 582 58 lon g9 Bl
S

aisly 38 5 u8)lon 0LL @l
S
S

8Lz obj > IRS1 and PPAR slgi ol s wisel

wulo LS Gogas olgis
witdgamil croglio 1 Vs> s lind  02iiS Cadgio uldE oy, il

asdloo ol 92
aly psle

asllas as 29,9 225 9 29,9 0ras Loyl uiv
a5 Lis 1l 50-20 oy feuigo iz taslllas o 295 bl
LS Lo )loS 1896 ~old slglow il 130 SYL O 0293
P cuigds fpwsss) Iaigileg) cai)l feals tsadg e saulS
JoSo W pan pas o5 I3 pujy ol tsil ol oileg
slag,ls W ae 02613 Kol )z sl (e 5 elisy ilso
2o sxsg sl Sg,ls 9 gl LeslS 5 pojsio Sl awl (il
i 9 syl pas fu\f)).m_ﬂ o g wlgll xo slagly tolgill

dlz ulij > IRS1 and PPAR slgij

JSg 4 02uS>

00>
S oS 2l o wilar bl il o LS & anlllas ol
ssbio ar iloyy iiislag jSTio Sl o gzl el Sz 0 60
sleijx (DASH)0g> s, lind 02 hdgio ulds i) sl oy
2l oo Jawi po i gl casglin L oS PPAR gamma g IRS1
aaz jl oo slelay a Mol aisbw 3l 518l Gl o salss plxl
wigo9d WINiS| ol weubs (selS iods slglow el
linio . 2uiiS 8 oo wlaé JaSo b g g by jols Jbb 5 g auil aisls
ol aily 06,5 10 1 G 09 gublS anwiS anle G > auli
ey 3l aisS Ty %5 Sl G 0 gualS 5181 gl o g0 5 5
sidlgs 3> ardllas Sl 2igio Loy ar Moo b o 2iiS5 o ol
al>loo aiad 12 g run in o 95 aisd 2 Joliv allan gloj wao i
2ls5 48,5 5,51l 09> aigei aslllae slel s il > xil no
u‘odb)l)-él0_9?')&[{30_97';»{)?,0)_943][!0)_910)33)&
5 JiiS 09,5 93 & wholai s a aglllas 3 90 2,9l 5 digit
iS5 b Jsane Wl @) JiiS 09,8 xis 2inlss puuis alslao
°9)§5 roJLw wile sl apogi o|).n.b a uul).al il §3§J| a Lino
adlg> edl,o (DASH) s> s lind y 02iiS Cadgio ooy al>lre
L b cusigo > PPAR gamma s IRSL i ol obb 5 .2,
S8l Og> digai jl oolaiwl L Real Time RT-PCR g, jl oolaiwl
09,5 93 3 SPSS 133l o5 jl oolaiwl b g i anles 5,08 ol

Sybaisl pb

350 o ci wleMbl
IRCT2014090719072N1 ;S 10 5 wuloj LS e ol
1rFar/11/vy ,11-02-2015 : S 0 ) e 2wl @b
registered_while_recruiting :cu sxiolbo;

tilwy jom ool

0 :blw, jou ol
FLSYIST ROV by P F

\¥av/V /vy ,2015-02-11

02iiS wani uula.: wleMbl
ol

1



adgl roly jaiio

1

PPAR gamma ¢ olu

;S)-Sojl,\jl wiloj alolés

alslao jl s olo aw g adzlao 5l Jus
Jagio S_aS0 il 0g2u

w2ly 0loj 1o jlresly sl opnij JuiSly

2

IRS1 g oly
S50l ilsj aboloo

aslas 1 an olo aw g alslao I Lid
paio S S0 1%l ogmu

w2ly 0loj 1o jlrealy sl opnij yuiSly

3

S80jlal ilsj alolio

alzls jl aw olo aw g alzloe jl Jus
_amio J)Sojl.h'l o9

Suiliwgad Jxo bl yivg,

agili ol yaiio

1

) 0Js
S0l uilo glolés

olo a.ou'| 9 azlloo 5|.\.’£4|
Jagio S 80l 09z

sils

2

S 801l ilsj aloléo
olo aw jl az g arllos slail
_amio ‘s)q:ojl.\.il o9y
Sipio S g,

3

Lisl lsmusl
;S)efojhjl wilo glolés
oo aou'| 29 azllos 5|.\.I4|
Ao .s).gfojla.il o9y
SRy

dl.?l.).a ;Sl.bo_g)f

)aiidS olo 65 s JudlS pas {ge ob syl jl oolaiwl g

Sl @pabJExo IS g il L an pas (e, SslS 1 5l uaS

9 13 e J81) oo e lxe sl pujy Sl s pas tasdlos

st b i I8 300 1 Giuw sl wslyo 1 S asdllas Jobo

wb o 0o, 5 5l G 0yg guals; ,(0gr o Gusi Ol je

Sl o510 B pan Y o oo 4S5 slglow Sl oS pawsins asllos
")-IAI

allw 49 Hw b allw 20 G

CAigo

aJlos jlo
Dl Blaas
asllUoo 5 o2 ,g8 ;Sl.bog)f
Gy 19> g0 wleMbl
JS aigai p2>
60 oo Liw iy aigai px>
(5020 i) sjlw n9slas
J).uSS al5le dLmoS)f a w9lai Uol.pau.7|
Sjlw w9slai 09 uogs
(S92 ,las @) silw 98
095 agw K
il 9 09 Suosi
ln.i _9)'.)
2l
ax]Uow .Slbos)f a uol.n.n:l
SJlse
adlos ol )l wlasuie jilw

wllodl g cani 38,0 julw 5o cani 2S5
s

1

AW | ainoS
OM51 airaS oL
Olgtuol Sy pole oKinils )
obls gyl
wzld obls sl ol wolgiol
Olgaol
iy 28
b gyl
\vqv/-¥10,2013-07-06
SU5| aieaS S
392330

as]Uoo 2 )9 (al.f-g.a'og-o) tsl-b\SJlﬂ-H

1

Al 3Lz 518l
ICD-10 >s
E66.9
ICD-10 »S owogi
Simple obesity NOS




Senl (b 02iS cula> slgi L olojlw olad Jlo gaio LI
ol
o grio Ulgas
52900 5 cubtdg iy caiglao - Olgaol Sy psle olisils
erio il loawgi asdlos Wlo (jaoli 2o >
100
N[
s9sS s L Jsb i las] e
N[
wo,ls ksl pilo s aiub
N[
o guaS
sl 038 Gaoli amumwgo Saiu atnls
N[

wilo LS (rogas (maounly Jggamo 3,9

ovlei wlelbl
slgi / 0lojlw oL
Olgiuol Sy psls ol
Jsgaue 3,9 JolS pli
sullaiil > xozo HiSH
[ey-w-L ¥ §|)i5)
Lbum.i/.sJIS ‘SLbo_j_g." ).-l.u:
obls gyl
025wl «0lgiuol Sy pols oy wsolil Olawe «0lgiol
ad%i
olgasol
wiany 28
2776 3792 31 98+
ous9
Jraul
entezari@hlth.mui.ac.ir
w9 axo U.uJ)i

ovlei wlelbl
slgi / 0lojlw pLi
.;)l,@.é.,a| u&uu).a ,05.1& oKl
Jsgaue 3,9 JolS pli
syllaiil > xozo HiSH
Jl_;,)l.hu| - HOUORT §|).'iS)
o youani/ sl slao s> )..L..:
obls ool
oSy pole oBiuily wansz,liv 0Ll sl 0lae w0 lgiel
i 025kl ,L')l.g.é.,o|
olgasol
wiany 28
2767 3792 31 98+
ouse
Jaoul
entezari@hlth.mui.ac.ir
w9 axo U.uJ.)i

1

alslae zoaw
9 Oslig 200 18wl )am g ,S 2055 55 9> :DASH lae o0
S 03,9119.5 juw g 0910 I pao Gl 191 b ol pod sz 30,027
3 IS bz I pan gl oz JS GualS 5 oz oS i
ariuai WM 4iaS B uas g JolS sby ails jiin 9 a0 b Jg piudS
aiad S Sgio g0 ar aS 2l cro jopd cadgS g b rispaib o
WA jouazio g pd Giniile cu g 24 v 0015 39 @ sl
a b S 3,8 o 5 5Ll il o9 seiiv (e 031 Givjsol
digals e jug LUS, aian 93 31,8lg 33,3 cule ) pujy ol aidd 12 wio
390 Se s 6B sy 9> Joliv aS 0 gy aw (ulad s Syolo b g
bowgs Jud g a9 Ol uwy e b aS S JieSs 2ol o Judass
oy m ey gl o8l sgu NUTRITIONIST 4 sl s 558l o i
33,8 e

Sais afulo
Qf.)ijo_ggh

2

alslao i
Jsazo (st @) 29 ro s> 5181 gul 1 1S 0 9,3 el
Pl ojgo 4 oS ol e s awogi as g 2ind ashl | g5
).mjl)_é|3AJ4LoJJn.Clecy)oq)ybu\.oo)beél@JTJLgﬂ
aS 2> Jismi 2ol o Jabasi oy Su s U oy 90 Joliv aS 0 g,
wilad o) sl s L8l e lawgs Juzi g ez 9 O s b
33,8 NUTRITIONIST 450 e Ll

Sais afulo
u\f.»') 0944

‘S)-!f o S0

1

_ S8l S50
S8 slon ;5,0 el
Jogumo 3,9 JolS pli
sollail g 3oz iSH 3
T ol gul
oSy pele o&uinils i,z ln ¢ sl Olaws o lgaol
% 025w ld :QL@.M|

olgaol
b gl / 9EaiS cule>

1

wlle 0aiiS culo>
slgs / vlojlw oL
9l 5 iang jy il - Olgiol (S psle ol
Joguo 3,9 JolS ol
ool Olows iS5
olils gl
9 ol cigles wlgiol Sy psle oiuly (olgasol
s9lis
Olgaol
az>dgs )
a>Ji9s AS




marzikafeshani@hlth.mui.ac.ir
w9 ax0 UMJ.)i

Sbisiil aoli

(IPD) o828 S v 00l Julo
s

aslloo JSig
s

Sylol LT asinsts
s
b

il aslllon yiu,1;S
s

).Jl.-i 23 o ooleiwl slass
s

(00> s inss)) 00> Saiaims plas
S

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 5,9

oles wleMbl

slgi / vlejlw el
Olgtuol Sy pole oKinils

Jagauo 3,9 JolS ol
ilisls ! pl
W swavaxs siSH sezinls

by yosai/s,lS slyo 9> )..l_l.u.:

oble guyol
oSy psle olauily wusz,ln ¢ sl Olue wlgasl
a3 0aSuiwily o lgaol

olgaol
00
onsS9
Jraul




