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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۷

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی در ارتقا رفتارهای پیشگیری کننده
از کمبود ویتامین دی در دختران دوره اول متوسطه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه تعیین تاثیر آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی
در ارتقا رفتارهای پیشگیری کننده از کمبود ویتامین دی می

باشد.(معیارهای ورود : دانش آموزانی که تمایل به شرکت در پژوهش
را دارند و فرم رضایت نامه کتبی را خود و والدین آنها امضا کردند؛در

مدارس راهنمایی دولتی روزانه مشغول به تحصیل هستند.) (معیارهای
خروج :غیبت بیش از یک جلسه آموزش یا جابحاشدن از مدرسه به

مدرسه دیگر به هردلیل؛داشتن رژیم غذایی خاص.) جامعه آماری شامل
140 نفر از دختران دوره اول متوسطه شهرستان اراک می باشد. در

ابتدای کار، به طور تصادفی از چهار مدرسه ناحیه 1 و2 اراک، 2مدرسه
برای گروه مداخله و 2مدرسه برای گروه کنترل به تعداد 70 نفر برای
هر کدام از گروه ها انتخاب گردیدند. برای 70 نفر گروه مداخله،چهار

جلسه آموزشی 90 دقیقه با محتوای آموزشی درخصوص تغذیه با منابع
حاوی ویتامین دی و استفاده از نور آفتاب در طول روز،هم به صورت

آموزش حضوری و هم دادن کتابچه و وپمفلت آموزشی با هماهنگی
مدیران مربوطه مدارس مذکور برگزار گردید و در پایان بعد از سه ماه

فاصله گذاری،پرسشنامه هایی در این خصوص توسط دانش آموزان
شرکت کننده پر می گردد و بسته آموزشی داده شده به گروه مداخله
به گروه شاهد نیز داده می شود.پیامدهای اولیه این مطالعه؛(تعیین و
مقایسه میانگین نمره آگاهی،حساسیت، شدت ، منافع و موانع درک

شده، راهنماهای عمل داخلی و خارجی ،خودکارامدی،عملکرد در
خصوص ارتقا رفتارهای پیشگیری کننده از کمبود ویتامین دی در دانش

آموز دختر)

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014090219010N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-02-2015, ۱۳۹۳/۱۱/۲۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۱/۲۰ ,2015-02-09

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
زهرا آدینه

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
7451 3277 86 98+

آدرس ایمیل
z.adineh@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک. دکتر رفیعی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۲/۰۶ ,2014-04-26

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۲/۲۰ ,2014-05-10

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی در ارتقا رفتارهای

پیشگیری کننده از کمبود ویتامین دی در دختران دوره اول متوسطه

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش در ارتقا رفتارهای پیشگیری کننده از کمبود

ویتامین دی در دختران
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

(معیارهای ورود : دانش آموزانی که تمایل به شرکت در پژوهش را
دارند و فرم رضایت نامه کتبی را خود و والدین آنها امضا کردند؛در

مدارس راهنمایی دولتی روزانه مشغول به تحصیل هستند.) (معیارهای
خروج :غیبت بیش از یک جلسه آموزش یا جابحاشدن از مدرسه به

مدرسه دیگر به هردلیل؛داشتن رژیم غذایی خاص.)
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سن
از سن 12 ساله تا سن 15 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 140

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
میدان بسیج، مجتمع آموزشی پردیس، معاونت آموزش و تحقیقات

شهر
اراک

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۱۱/۳۰ ,2014-02-19
کد کمیته اخلاق
92-159-16

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کمبود ویتامین دی
ICD-10 کد

E55
ICD-10 توصیف کد

Vitamin D deficiency

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تعیین و مقایسه میانگین نمره آگاهی،حساسیت، شدت ، منافع و موانع
درک شده،راهنماهای عمل داخلی و خارجی ،خودکارامدی،عملکرد در

خصوص ارتقا رفتارهای پیشگیری کننده از کمبود ویتامین دی در دانش
آموز دختر

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و3ماه بعد از مداخله آموزشی در گروه مورد و شاهد

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله این مطالعه شامل 70 نفر از دانش آموزان دختر دوره
اول متوسطه شهرستان اراک می باشد که برای آنهاحداکثر چهار جلسه
آموزشی 90 دقیقه با محتوای آموزشی درخصوص تغذیه با منابع حاوی
ویتامین دی و استفاده از نور آفتاب در طول روز،هم به صورت آموزش

حضوری و هم دادن کتابچه وپمفلت آموزشی با هماهنگی مدیران
مربوطه مدارس مذکور برگزار گردید.

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل این مطالعه شامل 70 نفر از دانش آموزان دختر دوره اول
متوسطه شهرستان اراک می باشد.بطور همزمان با گروه مداخله بعد

از سه ماه فاصله گذاری، پرسشنامه هایی در این خصوص توسط دانش
آموزان شرکت کننده پر می گردد و بسته آموزشی داده شده به گروه
مداخله با محتوای آموزشی درخصوص تغذیه با منابع حاوی ویتامین دی

و استفاده از نور آفتاب در طول روز، در پایان کار به گروه شاهد نیز
داده می شود.

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس راهنمایی دخترانه ناحیه یک و دو اراک

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
اراک

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر محبوبه خورسندی

آدرس خیابان
میدان بسیج، مجتمع آموزشی پردیس، معاونت آموزش و تحقیقات

شهر
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اراک
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر محبوبه خورسندی

موقعیت شغلی
دکترا آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان بسیج، مجتمع آموزشی پردیس، معاونت آموزش و تحقیقات
شهر

اراک
کد پستی

تلفن
4615 3368 86 98+

فکس
ایمیل

khorsandi_mahboobeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر محبوبه خورسندی

موقعیت شغلی
دکترای آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان بسیج، مجتمع آموزشی پردیس، معاونت آموزش و تحقیقات

شهر
اراک

کد پستی
تلفن

4615 3368 86 98+
فکس
ایمیل

khorsandi_mahboobeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
زهرا آدینه

موقعیت شغلی
ارشد آموزش بهدلشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان بسیج، مجتمع آموزشی پردیس، معاونت آموزش و تحقیقات
شهر

اراک
کد پستی

3815863384
تلفن

832777451 98+
فکس

833684615 98+
ایمیل

adinehz@ymail.comZ.adineh@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


