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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۵

 

اثر بخشی درمان شناختی-رفتاری بر افسردگی،امید به زندگی و سازگاری بیماران
مبتلا به هپاتیت نوع ب

چکیده پروتکل
چکیده

هدف تحقیق:تعیین اثر بخشی درمان شناختی-رفتاری (مبتنی بر آموزش
گروهی) بر افسردگی، سازگاری وامید به زندگی بیماران مبتلا به هپاتیت

نوع ب.متغیر مستقل:درمان شناختی-رفتاری مبتنی بر آموزش
گروهی.متغیرهای وابسته افسردگی بیماران مبتلا به هپاتیت نوع ب.امید

به زندگی بیماران مبتلا به هپاتیت نوع ب. سازگاری بیماران مبتلا به
هپاتیت نوع ب.طرح تحقیق:پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کاربردی واز

لحاظ روش تحقیق به دلیل وجود یک گروه کنترل وآزمایش از نوع
تحقیقات آزمایشی به شمار می رود.از آنجا گه گروه کنترل با گروه

آزمایش همتا شده است وملاک انتصاب اعضای گروه کنترل به صورت
تصادفی محض نبوده است از نوع تحقیقات شبه تجربی به شمار می

رود.جامعه آماری پژوهش:جامعه آماری در این پژوهش شامل بیماران
25-40 ساله مبتلا به هپاتیت نوع ب در سطح شهر مشهد(زیر انجمن

بیماران مبتلا به بیماریهای کبدی مشهد مقدس)در سال 1391 می
DSM- باشند،که دارای همبودی اختلال افسردگی (بر اساس ملاکهای
IV-TR (، ومیزان پایین امید به زندگی(بر طبق نمرات بدست آمده در

آزمون امیدواری اشنایدر) ومیزان پایین سازگاری(بر طبق نمرات
بدست آمده در آزمون سازگاری بل) بوده است.نمونه وروش نمونه

گیری:از بین جامعه آماری تعداد 28 نفر بصورت نمونه گیری مبتنی بر
هدف ودسترسی انتخاب شدند که بترتیب به دو گروه 14 نفری آزمایش

وکنترل تقسیم شدندشیوه اجرا:در این پژوهش که بروی بیماران مبتلا
به هپاتیت نوع(ب) صورت گرفته،سپس دو گروه آزمایش وکنترل خود
را تشکیل داده و بعد از گذاشتن جلسه ای توجیهی برای هر دو گروه

کنترل وآزمایش و گرفتن تست های افسردگی وامیدواری اشنایدر
وسازگاری بل وتشخیص افسردگی،کاهش امیدواری،کاهش سازگاری در
دو گروه کنترل وآزمایش، برای گروه آزمایش 10 جلسه به مدت زمان

حدودا 120 دقیقه،جلسات مداخله ای مبتنی بر رویکرد شناختی-
رفتاری(مبتنی بر کار آموزش گروهی) گذاشته شد. برای گروه کنترل

نیز 10 جلسه 120 دقیقه ای مبتنی بر مهارتهای زندگی ارائه شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

-
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2014082618937N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-01-2015, ۱۳۹۳/۱۱/۰۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۱/۰۴ ,2015-01-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حمید سیفی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5347 3365 51 98+
آدرس ایمیل

vjafarnia@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه ازاد اسلامی واحد تربت جام

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۲/۱۱ ,2011-05-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۰/۱۱ ,2012-01-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی درمان شناختی-رفتاری بر افسردگی،امید به زندگی و

سازگاری بیماران مبتلا به هپاتیت نوع ب

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر رویکرد شناختی-رفتاری بر درمان افسرگی ، امید به

زندگی،سازگاری بیماران مبتلا به هپاتیت ب
هدف اصلی مطالعه

درمانی
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: بیماران مبتلا به هپاتیت نوع ب؛سنین

بین15الی50؛بیمارانی که توانایی شرکت در جلسات را دارند؛بیماران
هر دو جنس. شرایط خروج: سنین زیر15 و بالای50؛بیماران مبتلا به

هپاتیت نوع سی،ای، دی؛بیمارانی که وضعیت جسمانی نامناسبی داشته
وقادر به شرکت در جلسات نیستند؛ مسافت مکان زندگی بیماران

نسبت به محل برگزاری جلسات.
سن

از سن 17 ساله تا سن 43 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 28
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
-

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام

آدرس خیابان
5کیلومتر به تربت جام دانشگاه آزاد

شهر
تربت جام

کد پستی
9571.9

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۰۱/۰۵ ,2011-03-25

کد کمیته اخلاق
11820701902019

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارتباط درمان شناختی-رفتاری با افسردگی،امید به زندگی و سازگاری
بیماران مبتلا به هپاتیت نوع ب

ICD-10 کد
-

ICD-10 توصیف کد
-

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد بک

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

امید به زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
تست استاندارد اشنایدر

2
شرح متغیر پیامد

سازگاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

تست سازگاری بل

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه آزمایش: مداخله شناختی-رفتاری مبتنی بر آموزش گروهی
انجام شد که به مدت3ماه به طول انجامید که شامل 10 جلسه بود

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: برای گروه کنترل نیز 10 جلسه 120 دقیقه ای مبتنی بر
مهارتهای زندگی: افزایش روابط اجتماعی و مهارت های گوش دادن

پویا
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
انجمن بیماران مبتلا به بیماریهای کبدی مشهد

نام کامل فرد مسوول
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بهرامی
آدرس خیابان

آدرس دفتر انجمن : خیابان دانشگاه - بین چهار راه دکترا و تقی
آباد - خیابان کفایی - قبل از کفایی ۲ - پلاک ۱۰/۱ - طبقه اول -

واحد ۲
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام

نام کامل فرد مسوول
محمد حسین بیاضی

آدرس خیابان
تربت جام - دانشگاه آزاد اسلامی تربت جام

شهر
تربت جام

ردیف بودجه
کد بودجه

-
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام

نام کامل فرد مسوول
وحید جعفرنیا
موقعیت شغلی

فوق لیسانس روان شناسی بالینی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام.5 کیلومتری مانده به تربت

جام.
شهر

تربت جام
کد پستی

95719.9
تلفن

0222 8221 52 98+
فکس

10080 22 98+
ایمیل

www.iautj.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام

نام کامل فرد مسوول
وحید جعفرنیا
موقعیت شغلی

فوق لیسانس روان شناسی بالینی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام

شهر
تربت جام

کد پستی
957199

تلفن
585282210222 98+

فکس
10080 22 98+

ایمیل
www.iautj.ac.ir

آدرس صفحه وب
-

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
وحید جعفرنیا
موقعیت شغلی

فوق لیسانس روان شناسی بالینی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
کیلومتر5 تربت جام.دانشگاه آزاد اسلامی تربت جام

شهر
تربت جام

کد پستی
95719.9

تلفن
0222 8221 52 98+

فکس
10080 22 98+

ایمیل
www.iautj.ac.ir

آدرس صفحه وب
-

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه
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خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


