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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۹

 

بررسی تاثیر چندرسانه ای آموزشی مدل محور بر کاهش استعمال دخانیات در افراد
بالای 30 سال

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه با هدف بررسی تاثیر چندرسانه ای آموزشی مدل محور بر
کاهش استعمال دخانیات در افراد بالای 30 سال انجام خواهد

گرفت.جمعیت مورد مطالعه افراد سیگاری 50-30 سال شهر اراک می
باشند. حجم نمونه 120 نفر است. از روش نمونه گیری مرحله ای برای
انتخاب نمونه ها استفاده شده است که به صورت تصادفی در گروههای

مداخله و کنترل قرار می گیرند. مداخله آموزشی در سال 1393 با
استفاده از مولتی مدیای طراحی شده انجام خواهد گرفت و پس از سه
ماه پس آزمون نیز گرفته می شود که پیامد آن سنجش تاثیر چندرسانه

ای بر ترک دخانیات می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

Smoking Cessation
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2015011418851N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-01-2015, ۱۳۹۳/۱۰/۲۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۰/۲۴ ,2015-01-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

معصومه باقری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اراک دانشکده بهداشت
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4615 3368 86 98+
آدرس ایمیل

m.bagheri@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۲/۰۱ ,2014-02-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۳/۰۲ ,2014-05-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر چندرسانه ای آموزشی مدل محور بر کاهش استعمال

دخانیات در افراد بالای 30 سال

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر چندرسانه ای آموزشی مدل محور بر کاهش استعمال

دخانیات در افراد بالای 30 سال
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه: نمونه هایی از سیگار کشیدن حداقل یک نخ
سیگار در روز، و یا مصرف روزانه قلیان. در مراحل تغییر رفتار، قبل از

مرحله عمل سیگار کشیدن می باشد. عدم اعتیاد به مواد مخدر،
نداشتن فشار خون بالا، امکان دیدن ویدئو و یا چند رسانه ای آموزشی.

رضایت برای ورود به مطالعه. معیار خروج: عدم تمایل افراد برای
ادامه حضور در مطالعه؛ کسانی که در برنامه ترک سیگار دیگری

شرکت کرده باشند؛ افرادی که تحت نظر روانپزشک دارو مصرف کنند؛
بارداری؛ افرادی که در طی مطالعه دچار بیماری خاصی شده و به آن

علت سیگار را ترک کنند؛ عدم استفاده از چندرسانه ای آموزشی.
سن

از سن 30 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
اراک،سردشت،میدان بسیج،مجتمع آموزشی پردیس معاونت

آموزش و تحقیقات
شهر

مرکزی
کد پستی

38481-7-6941
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۱۰/۱۸ ,2014-01-08
کد کمیته اخلاق
92-156-12

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کاهش استعمال دخانیات
ICD-10 کد

Z58.7
ICD-10 توصیف کد

exposure to tobacco smoke

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

ترک سیگار و قلیان
مقاطع زمانی اندازهگیری

3 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

ترک دخانیات
مقاطع زمانی اندازهگیری

3 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

چند رسانه ای آموزشی در 6 جلسه ترک سیگار به گروه مداخله داده
شده است
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل آموزش معمول از رسانه های عمومی به منظور ترک
سیگار خواهد بود دریافت می کند.

طبقه بندی
درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز بهداشتی درمانی شهر اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر نسرین روزبهانی

آدرس خیابان
شهرک مصطفی خمینی کوی گلستان دانشکده بهداشت

شهر
مرکزی

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر حکمت پو

آدرس خیابان
اراك،سردشت ،میدان بسیج،دانشگاه علوم پزشکی

شهر
مرکزی
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100



3

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
نام سازمان دانشگاه علوم پزشکی اراک دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر نسرین روزبهانی

موقعیت شغلی
دکترای آموزش و ارتقاء سلامت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شهرک مصطفی خمینی کوی گلستان دانشکده بهداشت

شهر
اراک

کد پستی
تلفن

4615 3368 86 98+
فکس
ایمیل

Nrozbehani@yahoo.com;
N.Roozbahani@arakmu.AC.IR

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر نسرین روزبهانی

موقعیت شغلی
دکتری آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهرک مصطفی خمینی کوی گلستان دانشکده بهداشت
شهر

مرکزی

کد پستی
تلفن

4615 3368 86 98+
فکس

32689 53 98+
ایمیل

Nrozbehani@yahoo.com;
N.Roozbahani@arakmu.AC.IR

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
معصومه باقری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شهرک مصطفی خمینی کوی گلستان دانشکده بهداشت

شهر
مرکزی
کد پستی

تلفن
8888 3366 86 98+

فکس
ایمیل

M.bagheri@arakmu.ac.ir;m_67b@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


