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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

مقایسه تاثیر آموزش فردی و گروهی بر رضایت و عملکرد جنسی زنان یائسه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه:امقایسه تاثیر آموزش فردی و گروهی بر رضایت و
عملکرد جنسی زنان یائسه .معیارهای ورود به پژوهش:زنان یائسه

همسردار؛ سن 60- 45 سال داشته باشند؛در آزمون رضایت جنسی
نمره پرسشنامه 100-50 باشد؛در آزمون شاخص عملکرد جنسی نمره
پرسشنامه کمتر از 26/5 باشد.معیار خروج از پژوهش: سابقه هر نوع
بیماری طبی فرد و همسرش؛اعتیاد به مواد مخدر؛بیماری جنسی موثر
بر عملکرد جنسی.جمعیت موردمطالعه:کلیه زنان یائسه مراجعه کننده

به مرکز بهداشتی درمانی شهرستان اندیمشک. حجم نمونه 60 نفر.
افرادبه صورت تصادفی به دوگروه آموزشی تقسیم میشوند.آموزش

برای هردوگروه یکسان میباشد.افراددرآموزش فردی چهارجلسه
آموزش جنسی (هفته ای یکبار)به مدت یک ماه وهرجلسه60دقیقه به
صورت سخنرانی وپرسش وپاسخ دریافت میکنندودرآموزش گروهی

چهارجلسه آموزش جنسی (هفته ای یک با)درگروههای10نفره به مدت
یک ماه درمرکزبهداشتی به مدت یک ساعت تایک ساعت وسی دقیقه
به صورت سخنرانی وپرسش وپاسخ دریافت میکنند. لسات آموزشی

شامل:جلسه اول:یائسگی وتغییرات فیزیولوژیک جنسی،جلسه
دوم:عملکردجنسی زنان،جلسه سوم:رضایت جنسی زنان،جلسه

چهارم:جمع بندی وراهکارهای درمانی .در زمان ورود به مطالعه برای
کلیه نمونه ها پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و رضایت جنسی و

شاخص عملکرد جنسی زنان تکمیل می شود.افرادی که در آزمون
رضایت جنسی نمره پرسشنامه 100-50 و در آزمون شاخص عملکرد
جنسی نمره پرسشنامه کمتر از 26/5 باشد جهت مطالعه انتخاب می
شوند. سپس پرسشنامه رضایت و شاخص عملکرد جنسی برای افراد
هر دو گروه یک و چهار هفته بعد از اتمام آموزش تکمیل میشود ونتایج

باهم مقایسه میشوند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014080518700N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-10-2014, ۱۳۹۳/۰۷/۱۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۷/۱۲ ,2014-10-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

معصومه جعفرزاده
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

8331 1373 61 98+
آدرس ایمیل

jafarzadeh.m@ajums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت توسعه پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اهواز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۴/۲۷ ,2014-07-18

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۶/۲۷ ,2014-09-18

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تاثیر آموزش فردی و گروهی بر رضایت و عملکرد جنسی زنان

یائسه

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه تاثیر آموزش فردی و گروهی بر رضایت و عملکرد جنسی زنان

یائسه
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورد به پژوهش: زنان یائسه همسردار؛ زنانی که حداقل 1سال و
حد اکثر5 سال از آخرین قاعدگی آنها سپری شده باشد؛ زنانی که به

صورت طبیعی یائسه شده باشند؛ سن 60- 45 سال داشته باشند؛ از
سلامت جسمی و روانی برخوردار باشند؛ در آزمون رضایت جنسی

نمره پرسشنامه 100-50 باشد؛ در آزمون شاخص عملکرد جنسی نمره
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پرسشنامه کمتر از 26/5 باشد؛داشتن سواد خواندن و نوشتن. معیار
خروج از پژوهش: سابقه هر نوع بیماری طبی فرد و همسرش؛ رخ

دادن حوادث استرس زا در یک ماه گذشته( مرگ یکی از عزیزان)؛ بروز
مشکلات روانی و جسمی برای زنان یائسه؛ اعتیاد به مواد مخدر؛یماری

جنسی موثر بر عملکرد جنسی.
سن

از سن 45 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اهواز

آدرس خیابان
اتوبان گلستان، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور، دانشکده

پرستاری مامایی
شهر

اهواز
کد پستی

61357-15749
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۴/۲۵ ,2014-07-16
کد کمیته اخلاق

ajums.rct.1393.86

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رضایت و اختلال عملکرد جنسی زنان یائسه
ICD-10 کد

f52.8
ICD-10 توصیف کد

Other sexual dysfunctions not caused by organic disorder
or disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
رضایت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل ازمداخله.یک وچهارهفته پس ازپایان مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه رضایت جنسی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

اختلال عملکردجنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازمداخله،یک وچهارهفته پس ازپایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اختلال عملکردجنسی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

"گروه مداخله:چهارجلسه آموزش جنسی فردی هفته ای یکبار به
مدت60دقیقه"

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

"گروه کنترل:چهار جلسه آموزش جنسی گروهی هفته ای یکبار به مدت
یک تایک ساعت و سی دقیقه "

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکزبهداشتی درمانی شماره1شهرستان اندیمشک

نام کامل فرد مسوول
معصومه جعفرزاده

آدرس خیابان
اندیمشک.خیابان سینا، روبروی سازمان تامین اجتماعی

شهر
اهواز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت توسعه پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی
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نام کامل فرد مسوول
دکترنادرساکی

آدرس خیابان
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اهواز

شهر
اهواز

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت توسعه پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپورا هواز

نام کامل فرد مسوول
معصومه جعفرزاده

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اتوبان گلستان، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور، دانشکده
پرستاری و مامایی

شهر
اهواز

کد پستی
61357-15794

تلفن
8331 1373 61 98+

فکس
8333 1373 61 98+

ایمیل
Parvin abedi@ymail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپوراهواز

نام کامل فرد مسوول
دکترپروین عابدی

موقعیت شغلی
دکتری تغذیه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اتوبان گلستان، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور،دانشکده
پرستاری و مامایی

شهر
اهواز

کد پستی
61357-15794

تلفن
8331 1373 61 98+

فکس
8333 1373 61 98+

ایمیل
parvinabedi@ymail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
معصومه جعفرزاده

موقعیت شغلی
کارشناس ارشدمامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اتوبان گلستان، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور،دانشکده
پرستاری و مامایی

شهر
اهواز

کد پستی
6135715794

تلفن
8331 1373 61 98+

فکس
8333 1373 61 98+

ایمیل
jafarzadeh_masoumeh@yahoo.com ,

jafarzadeh.m@ajums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


