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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۲

 

بررسی تاثیر آموزش پس از ترخیص و پیگیری آن بر مبنای بسته آموزشی بر رفتار خود
مراقبتی بیماران مبتلا به ایسکمی قلبی در بخش CCU مراکز آموزشی درمانی گرگان،

سال 1394

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: هدف این مطالعه کارآزمایی بالینی تعیین تاثیر آموزش پس از
ترخیص و پیگیری آن بر مبنای بسته آموزشی بر رفتار خود مراقبتی
بیماران مبتلا به ایسکمی قلبی در بخش های مراقبت ویژه قلبی در

مراکز آموزشی درمانی گرگان، سال 1394 است. جمعیت و نمونه:
جامعه پژوهش بیماران مبتلا به ایسکمی قلبی می باشند که در زمان

انجام مطالعه به بخش های مراقبت ویژه قلبی مراکز آموزشی درمانی
شهر گرگان در سال 1394مراجعه خواهند کرد. 90 بیمار بصورت در

دسترس انتخاب می شوند و بعد از اخذ رضایت آگاهانه بصورت
تصادفی ساده در گروه های مداخله و کنترل قرار می گیرند (30 نفر در

هر گروه). در گروه کنترل برنامه ترخیص روتین بخش اجرا می شود.
مداخله شامل دو گروه است. گروه یک مداخله آموزش روتین حین

ترخیص و پیگیری تلفنی را به مدت یک ماه خواهند داشت. در گروه دوم
مداخله بسته آموزشی پس از ترخیص شامل آموزش های حین ترخیص
و کتابچه آموزشی به بیمار داده می شود و به مدت 1 ماه تحت پیگیری
تلفنی قرار خواهند گرفت. در ابتدای مطالعه (روز ترخیص) پرسشنامه

رفتاری مراقبت از خود سنجیده خواهد شد و سپس در فواصل 15 و
30 روز بعد از ترخیص نیز این پرسشنامه برای هر سه گروه تکمیل

خواهد شد. در پایان پس از تجزیه و تحلیل یافته ها رفتارهای خود
مراقبتی در بین سه گروه مقایسه خواهد شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015100618649N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-11-2015, ۱۳۹۴/۰۸/۱۴
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۸/۱۴ ,2015-11-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خدیجه یزدی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گرگان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6900 1442 17 98+

آدرس ایمیل
yazdi@goums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گلستان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۸/۰۱ ,2015-10-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۳/۳۱ ,2016-06-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش پس از ترخیص و پیگیری آن بر مبنای بسته

آموزشی بر رفتار خود مراقبتی بیماران مبتلا به ایسکمی قلبی در بخش
CCU مراکز آموزشی درمانی گرگان، سال 1394

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش پس از ترخیص و پیگیری آن بر رفتار خود مراقبتی

بیماران مبتلا به ایسکمی قلبی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود به مطالعه: بیماران در محدوده سنی 70-30 سال؛ ابتلا به
سندرم کرونری حاد؛ سواد خواندن و نوشتن؛ دسترسی به تلفن در

منزل. معیار خروج از مطالعه: بیمارانی که در حین مطالعه در زمانهای
تعیین شده مراجعه ننمایند؛ بیمارانی که تحت اعمال جراحی قلب باز
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قرار گیرند؛ بیمارانی که از گروه پزشکی باشند.
سن

از سن 30 ساله تا سن 69 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گلستان

آدرس خیابان
جاده شصت کلا، مجموعه آموزشی فلسفی

شهر
گرگان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۷/۱۲ ,2015-10-04

کد کمیته اخلاق
IR.goums.rec.1394.138

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری ایسکمیک قلبی
ICD-10 کد

,I20, I21
ICD-10 توصیف کد

Ischaemic heart diseases

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتار خود مراقبتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
0، 15 ،30 روز بعد از ترخیص

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

بستری مجدد
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه بعد از ترخیص
نحوه اندازهگیری متغیر

چک لیست

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه یک مداخله: آموزش روتین حین ترخیص همراه با یک ماه پیگیری
تلفنی

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه دو مداخله: آموزش حین ترخیص همراه با بسته آموزشی و یک
ماه پیگیری تلفنی

طبقه بندی
غیره

3
شرح مداخله

گروه کنترل: برنامه روتین حین ترخیص
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان 5آذر گرگان، بیمارستان شهید صیاد شیرازی

نام کامل فرد مسوول
حسین اسماعیل پور

آدرس خیابان
جاده شصت کلا، مجموعه آموزشی فلسفی

شهر
گرگان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
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معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گلستان
نام کامل فرد مسوول

مسعود خوش نیا
آدرس خیابان

جاده شصت کلا، مجموعه آموزشی فلسفی
شهر

گرگان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گلستان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گلستان

نام کامل فرد مسوول
حسین اسماعیل پور

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

جاده شصت کلا، مجموعه آموزشی فلسفی
شهر

گرگان
کد پستی

تلفن
3257 3236 17 98+

فکس
ایمیل

hosein_esmaeilpour@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گلستان

نام کامل فرد مسوول

خدیجه یزدی
موقعیت شغلی

استادیار گروه پرستاری جراحی داخلی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
جاده شصت کلا، مجموعه آموزش فلسفی

شهر
گرگان
کد پستی

تلفن
6900 3242 17 98+

فکس
ایمیل

yazdi@goums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گلستان

نام کامل فرد مسوول
حسین اسماعیل پور

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

جاده شصت کلا، مجموعه آموزشی فلسفی
شهر

گرگان
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


