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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۴

 

اثر بخشی آموزش تاب اوری بر کاهش علایم اضطراب نوجوانان مبتلا به بیماری قلبی

چکیده پروتکل
چکیده

زمینه: اختلال اضطراب یکی از شایع ترین اختلالات روان پزشکی در
میان بیماران قلبی است. با توجه به عوارض جانبی دارودرمانی، به

کارگیری درمانهای غیردارویی ضروری به نظر می رسد. هدف پژوهش
حاضر، تعیین اثربخشی آموزش تاب آوری بر کاهش علایم اضطراب
بیماران مبتلا به بیماری قلبی بود. روش: در این مطالعه کار آزمایی

بالینی 20 نفر (16 پسر و 4 دختر) از بیماران مراجعه کننده به
بیمارستان امام علی (ع) شهر کرمانشاه به روش نمونه گیری در

دسترس انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه
قرار داده می شوند. گروه آزمایش تحت 12 جلسه آموزش تاب اوری
قرار خواهد گرفت ولی گروه گواه جز درمان روتین درمانی را دریافتن
نخواهد کرد. بیماران پرسش نامه اضطراب بک را قبل و بعد از مداخله

و 2 ماه بعد از اتمام مداخله تکمیل می کنند. داده ها با استفاده از
spss19 و روش آماری کوواریانس تحلیل شدند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014072318567N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 18-01-2015, ۱۳۹۳/۱۰/۲۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۰/۲۸ ,2015-01-18

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا جلیلی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9698 3835 83 98+
آدرس ایمیل

dr-jalili@kums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
مرکز تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۷/۰۱ ,2014-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۸/۳۰ ,2014-11-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی آموزش تاب اوری بر کاهش علایم اضطراب نوجوانان مبتلا

به بیماری قلبی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی آموزش تاب آوری بر کاهش علایم اضطراب نوجوانان مبتلا به

بیماری قلبی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود : اضطراب؛ داشتن بیماری قلبی؛ تاب آوری؛ ساکن
کرمانشاه معیارهای خروج ساکن نبودن در کرمانشاه؛ بیمار قادر به

انجام فعالیت های روزانه خود نباشد
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 20
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی
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کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

آدرس خیابان
کرمانشاه، بولوار شهید بهشثی، دانشگاه علوم پزشکی

شهر
کرمانشاه

کد پستی
6715847134

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۰۶/۱۵ ,2014-09-06

کد کمیته اخلاق
23310

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اظطراب در نوجوانان مبتلا به بیماری قلبی
ICD-10 کد

F41
ICD-10 توصیف کد

Other anxiety disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بعد از مداخله و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه اضطراب بک

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در این مطالعه گروه مداخله علاوه بر دریافت درمانی های متداول برای
بیماری های قلبی تحت12 جلسه آموزش تاب اوری قرار می

گیرند؟(هندرسون و میلستسن )
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل فقط درمان های دارویی برای بیماری های قلبی را دریافت
می کنند
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز قلب و عروق امام علی

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا جلیلی

آدرس خیابان
بلوار شهید بهشتی

شهر
کرمانشاه

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگا ه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
دکتر فرید نجفی

آدرس خیابان
بلوار شهید بهشتی، مهاونت پژوهشی

شهر
کرمانشاه

ردیف بودجه
کد بودجه

-
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگا ه علوم پزشکی کرمانشاه
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی
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فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا جلیلی

موقعیت شغلی
فوق تخصص فلب کودکان، هیئت علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار شهید بهشتی، مرکز قلب وعروق امام علی
شهر

کرمانشاه
کد پستی

5715847134
تلفن

9698 3835 83 98+
فکس

38360043 98+
ایمیل

dr-jalili@kums.ac.ir
آدرس صفحه وب

www.kums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی

نام کامل فرد مسوول
دکتر حدامراد مومنی

موقعیت شغلی
دانشیار روانشناسی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار شهید بهشتی، دانشکده علوم اجتماعی
شهر

کرمانشاه
کد پستی

تلفن
83 98+

فکس
ایمیل

khmomeni2000@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی

نام کامل فرد مسوول
رجا محسنی

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس روانشناسی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوارشهید بهشتی، دا نشکده علوم اجتماعی
شهر

کرمانشاه
کد پستی

-
تلفن

83 98+
فکس
-

ایمیل
Rajamohseni@yahoo.com; rmohseni345@gmail.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


