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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

تاثير مداخله آموزشی بر اساس الگوی ارتقای سلامت پندربرر رفتارهای بهداشتی دهان
و دندان دانش آموزان دختر دبیرستانی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: تعیین تاثیر مداخله آموزشی براساس الگوی ارتقای سلامت پندر
بر رفتارهاي بهداشتی دهان و دندان در دانش آموزان دختر دبيرستاني

شهر تالـــش طراحی: مطالعه حاضر مداخله آموزشـی از نوع
کارآزمایی شاهد دار تصادفی است. که روی 172دانش آموزدخترپایه

دوم که از بین مدارس متوسطه شهر تالش به روش نمونه گیری
دومرحله ای در سال 1393 انتخاب شدند صورت گرفت. نحوه انجام:
نمونه ها به دو گروه آزمون( 86 نفر)و گروه کنترل( 86 نفر) تخصیص
یافتند. ابزار گرد آوری داده ها، پرسشنامه ای روا و پایا، طراحی شده

بر اساس الگوی ارتقای سلامت پندر بود. مداخله آموزشی شامل5
جلسه حضوري به مدت 60 -50 دقیقه در طول 4 هفته بودکه بر اساس

داده های گردآوری شده از پیش آزمون طراحی شد،.گروه آزمون
مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی ارتقای سلامت پندر دریافت کردند.

اطلاعات بدست آمده از نمونه مذکور قبل، دو هفته بعد و سه ماه پس
از مداخله آموزشی از طریق پرسشنامه خود گزارشی و چک لیست،

جمع آوري و با استفاده از آزمون های آماری تی مستقل، من ویتنی یو،
ویلکاکسون، تی زوجی و کا اسکوئر، آنالیز واریانس با اندازه هاي

تکراري و آزمون فریدمن در نرم افزار spss18مورد تجزیه و تحلیل
قرار گرفتند. معيارورود: داشتن رضايت آگاهانه جهت شركـت درمطالعه

وتحصیل در پایه دوم دبیرستان معيار خروج: عدم شرکت در هر یک از
جلسات آموزشی، انتقال از مدرسه وعدم رضایت برای ادامه پژوهش
هستند. پيامد اصلی: ارتقای رفتارهاي مرتبط با سلامت دهان و دندان

دانش آموزان

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014062618248N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-10-2014, ۱۳۹۳/۰۸/۰۳
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۸/۰۳ ,2014-10-25

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
مریم پورحلاجی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي- درماني گيلان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0386 4422 13 98+

آدرس ایمیل
maryampourhallaji@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي- درماني گيلان، معاونت

پژوهشي دانشکده بهداشت -مرکز تحقیقات علوم بهداشتی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۳/۱۴ ,2014-06-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۱۲ ,2016-03-02

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثير مداخله آموزشی بر اساس الگوی ارتقای سلامت پندربرر رفتارهای

بهداشتی دهان و دندان دانش آموزان دختر دبیرستانی

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثير مداخله آموزشی بر اساس الگوی ارتقای سلامت پندر بر رفتارهای

بهداشتی دهان و دندان دانش آموزان دختر دبیرستانی
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معيارورود: داشتن رضايت آگاهانه جهت شركـت درمطالعه، تحصیل در
پایه دوم دبیرستان معيار خروج: عدم شرکت در هر یک از جلسات

آموزشی، انتقال از مدرسه، عدم رضایت برای ادامه پژوهش
سن
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از سن 16 ساله تا سن 17 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 172

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي- درماني گيلان، معاونت

پژوهشي دانشکده بهداشت، مرکز تحقیقات علوم بهد
آدرس خیابان

میدان گاز، بلوار شهید بهشتی غربی، معاونت تحقیقات و فناوری
شهر

رشت
کد پستی

4193893345
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۳/۱۲ ,2014-06-02
کد کمیته اخلاق

4930111205

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتار بهداشتی دهان و دندان
ICD-10 کد

Z72.9
ICD-10 توصیف کد

Problem related to lifestyle, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

پلاک دندانی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، دو هفته بعد، سه ماه پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
معاینه دندان پزشکی

2
شرح متغیر پیامد

رفتار بهداشتی دهان و دندان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، دو هفته بعد، سه ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

مسواک زدن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، دو هفته بعد، سه ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه، چک لیست عملکرد

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: بدون اقدام خاص
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی ارتقای سلامت پندر
شامل5 جلسه حضوري به مدت 60 -50 دقیقه در طول 4 هفته که بر

اساس داده های گردآوری شده از پیش آزمون طراحی شد.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان آزادی شهرستان تالش

نام کامل فرد مسوول
جمیله جعفری

آدرس خیابان
تالش، خیابان خرمشهر

شهر
تالش

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان عفاف تالش
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نام کامل فرد مسوول
زینب بالا زاده

آدرس خیابان
خیابان طالقانی، خیابان معلم

شهر
تالش

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشكي وخدمات

بهداشتي- درماني گيلان
نام کامل فرد مسوول

آبتین حیدر زاده
آدرس خیابان

میدان گاز، بلوار شهید بهشتی غربی، معاونت تحقیقات وفناوری
شهر

رشت
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي-
درماني گيلان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان

نام کامل فرد مسوول
مریم پور حلاجی

موقعیت شغلی
داشجو

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان معلم، پلاک 38
شهر

تالش
کد پستی

4371967835
تلفن

134420386 98+
فکس
ایمیل

mbdsh86703@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان

نام کامل فرد مسوول
پریسا کسمایی
موقعیت شغلی

مربی، عضو هیات علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگده بهداشت رشت، خیابان نامجو، خیابان شهید سیادتی

شهر
رشت

کد پستی
تلفن

313234154 1+
فکس

www.gums.ac.ir
ایمیل

parisak81@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی گیلان

نام کامل فرد مسوول
مریم پورحلاجی

موقعیت شغلی
دانشجو

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان معلم، پلاک 38
شهر

تالش
کد پستی

4371967835
تلفن

0386 4422 13 98+
فکس
ایمیل

mbdsh86703@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


