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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

ایجاد و ارزیابی طرح و الگویی برای مدیریت ریسکهای روانی – اجتماعیِ محل کار

چکیده پروتکل
چکیده

فعالان بهداشت و ایمنی شغلی در مورد پیشگیری از بیماریهای شغلی
در جامعهی کاری نگران هستند. بهداشت و ایمنی شغلی دارای پنج

طبقه از خطرات به نامهای خطرات فیزیکی , شیمیایی, زیستی,
ارگونومیک و روانی اجتماعی می باشد. بر مبنای این طیف , تحقیق

جدید قصد دارد تا به کارفرمایان و کارمندان در کاهش ریسکهای روانی-
اجتماعی محل کار و مدیریت اینگونه خطرات یاری نماید. مشکلات

زیادی وجود دارد که نتیجه فاکتورهای روانی اجتماعی موثر بر بهداشت
کارمندان می باشد .این مطالعه , تلاشی در جهت ایجاد و توسعه

دستورالعملهایی برای مقابله با ریسکهای روانی اجتماعی در محیط کار
میباشد . بر اساس اهداف این تحقیق , محقق فرض کرده است که
آموزش در مورد ریسکهای روانی اجتماعی ممکن است آنها را کاهش

داده و روشی موثر , کاربردی, ایمن , اقتصادی برای شرکتها باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014053117917N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-06-2014, ۱۳۹۳/۰۳/۳۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۳/۳۱ ,2014-06-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

دردانه امیری
نام سازمان / نهاد

Universiti Putra Malaysia
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9591 17-298 60+
آدرس ایمیل

dordaneh.amiri@gmail.com

وضعیت بیمار گیری

بیمار گیری تمام شده
منبع مالی
محقق.

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۲/۲۹ ,2012-03-19

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۳/۲۹ ,2012-06-18

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
ایجاد و ارزیابی طرح و الگویی برای مدیریت ریسکهای روانی –

اجتماعیِ محل کار

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی آموزش در مدیریت ریسکهای روانی اجتماعی محل کار

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود : ایرانی ؛ بالاتر از 25 سال ؛ کارمند تمام وقت ؛ دارای

کامپیوتر معیارهای خروج : غیر ایرانی ؛ کمتر از 25 سال ؛کارآموز یا
پاره وقت

سن
از سن 25 ساله تا سن 60 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 248

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
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توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه یو پی ام

آدرس خیابان
مالزی

شهر
سردانگ
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۰۷/۰۱ ,2011-09-23

کد کمیته اخلاق
((UPM/FPSK/PADS/T7-MJEtikaper/F01(JKK_OKT(10)05

2
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
نارگان

آدرس خیابان
تهران

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۰/۰۵/۲۹ ,2011-08-20
کد کمیته اخلاق

90-100/1705

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ریسکهای روانی اجتماعی کار
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

ریسک های روانی اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
HSE questionnaire

2
شرح متغیر پیامد

بهداشت روان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

DASSِ

3
شرح متغیر پیامد

ایمنی کار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

SCAT

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش با دو هفته ایمیل درباره روابط کاری و استرس در کار
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

آموزش یک روز کامل کارمندان در مورد بهبود روابط کاری و مقابله با
استرس

طبقه بندی
رفتاری

3
شرح مداخله

یک روز آموزش رو در رو و دو هفته آموزش از طریق ایمیل در باره
روابط کاری و مقابله با استرس کاری

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
نارگان

نام کامل فرد مسوول
بخش منابع انسانی - بخش کیفیت و ایمنی و بهداشت

آدرس خیابان
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی



3

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دردانه امیری

نام کامل فرد مسوول
دردانه امیری
آدرس خیابان

مالزی
شهر

سردانگ
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دردانه امیری
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
یو پی ام

نام کامل فرد مسوول
دردانه امیری

موقعیت شغلی
محقق

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
7866 548 912 98+

فکس
ایمیل

dordaneh.amiri@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

یو پی ام
نام کامل فرد مسوول

دردانه امیری
موقعیت شغلی

دانشجوی دکتری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مالزی

شهر
سردانگ

استان
سلانگور
کد پستی

تلفن
006172989591

فکس
ایمیل

dordaneh.amiri@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
نام کامل فرد مسوول

دردانه امیری
موقعیت شغلی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهر
استان

کد پستی
تلفن
فکس
ایمیل

dordaneh.amiri@gmail.com
آدرس صفحه وب

UPM

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


