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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۵

 

بررسی تأثیر برنامه چندجزئی آموزش تغذیه در مدارس با استفاده از الگوی پرسید-
پروسید بر وضعیت تغذیه دانش آموزان دبستانی در شیراز، ایران

چکیده پروتکل
چکیده

مطالعه حاضر به منظور بررسی تاثیر برنامه چندجزئی آموزش تغذیه در
مدارس با استفاده از الگوی پرسید- پروسید بر وضعیت تغذیه دانش
آموزان دبستانی انجام خواهد شد. جمعيت مورد مطالعه 302 نفر از

کودکان مقاطع سوم تا پنجم ابتدایی در نواحی چهارگانه شیراز می
باشند که قد و وزن کمتر از صدک پنجم استاندارد داشته و مبتلا به

بیماری خاص نباشند. افراد مورد نظر به دو گروه آزمون (151 نفر) و
غیر آزمون (151 نفر) تقسیم خواهند شد که در کلاسهای آموزشی که

توسط مجری طرح در چهار ناحیه شیراز برگزار می شود حضور خواهند
یافت. آموزش ها در هر مدرسه به طور جداگانه توسط مجری طرح
و/یا مربیان بهداشت آموزش دیده مدارس انجام خواهند شد. برنامه

آموزش تغذیه در این مطالعه، چند جزئی و شامل بخش های ذیل خواهد
بود: آموزش تخصصی تغذیه برای دانش آموزان مورد؛ آموزش تخصصی

تغذیه برای دانش آموزان مورد؛ آموزش معلمان و مربیان بهداشت
مدارس. پس ازچهار ماه تکمیل دوره آموزشی و ثبت قد، وزن و

ضخامت چربی زیر جلدی در دانش آموزان در پایان هر ماه آموزش،
داده ها وارد نرم افزار SPSS شده و مورد آنالیز قرار میگیرند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014053117916N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 29-06-2014, ۱۳۹۳/۰۴/۰۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۴/۰۸ ,2014-06-29

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهکامه عاشور پور
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1001 1725 71 98+

آدرس ایمیل
ashourpour@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۲/۰۱ ,2014-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۰/۰۱ ,2014-12-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر برنامه چندجزئی آموزش تغذیه در مدارس با استفاده از

الگوی پرسید- پروسید بر وضعیت تغذیه دانش آموزان دبستانی در
شیراز، ایران

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر برنامه چندجزئی آموزش تغذیه با استفاده از الگوی

پرسید- پروسید بر وضعیت تغذیه دانش آموزان دبستانی
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه برای گروه مورد و شاهد: تحصیل در مقاطع
سوم تا پنجم ابتدایی در دبستانهای نواحی چهارگانه شیراز داشتن قد و
وزن کمتر از صدک پنجم استاندارد عدم ابتلا به بیماری خاص معیارهای

خروج از مطالعه برای گروه مورد و شاهد: مشخص شدن ابتلا به
بیماری خاص در طول مطالعه عدم همکاری خروج از مطالعه به هر

دلیل (مانند جابه جایی مکانی)
سن

از سن 8 ساله تا سن 11 ساله
جنسیت

هر دو
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 302

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته منطقه ای اخلاق و پژوهش های علوم پزشکی

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۰۳/۰۴ ,2014-05-25

کد کمیته اخلاق
CT-9378-7008

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سوء تغذیه
ICD-10 کد
E40-46

ICD-10 توصیف کد
Malnutrition

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
نمایه توده بدنی

مقاطع زمانی اندازهگیری
دو هفته قبل و دو هفته بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
نسبت وزن به مجذور قد

2
شرح متغیر پیامد

قد
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و دو هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

قدسنج

3
شرح متغیر پیامد

وزن
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و دو هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ترازوی دیجیتال

4
شرح متغیر پیامد

اندازه گیری چربی زیرجلدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و دو هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

کالیپر

5
شرح متغیر پیامد

ارزیابی وضع تغذیه
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و دو هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

6
شرح متغیر پیامد

عادات غذایی
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و دو هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

7
شرح متغیر پیامد

دانش و نگرش تغذیه ای
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و دو هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

آلبومین
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
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الایزا

2
شرح متغیر پیامد

ترانسفرین
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

توربیدیمتری

3
شرح متغیر پیامد

هموگلوبین
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

drabking

4
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برنامه چندجزئی آموزش تغذیه در مدارس با استفاده از الگوی پرسید-
پروسید برنامه آموزش تغذیه در این مطالعه، چند جزئی و شامل بخش

های ذیل خواهد بود: 1. آموزش تخصصی تغذیه برای دانش آموزان
مورد؛ 2. آموزش مادران؛ 3. آموزش معلمان و مربیان بهداشت

مدارس؛ 4. آموزش در مورد ارائه مواد غذایی مناسب در بوفه مدرسه
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل کتابچه های آموزش تغذیه دریافت می نمایند
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس ابتدایی نواحی چهارگانه شیراز

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر موسی صالحی

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی شیراز- دانشکده تغذیه و علوم غذایی

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مهکامه عاشورپور

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1002 1725 71 98+

فکس
ایمیل

m.ashourpour@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر موسی صالحی

موقعیت شغلی
دانشیار تغذیه
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سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی شیراز- دانشکده تغذیه و علوم غذایی
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1002 1725 71 98+

فکس
ایمیل

salehi@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مهکامه عاشورپور

موقعیت شغلی
دانشجوی دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1002 1725 71 98+

فکس
ایمیل

m.ashourpour@yahoo.com ashourpour@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


