il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-Of PN

9 9z 51,91 55 V) YualS s aslip b o irwgeid Sy 09,8 e s Gwi e

.s)-g_-f Jlows cuniog
98t ool
ng.n &rio
dgite Sy pols oBinly uinng jy caigleo

Uil 5550 S48 lan g9 gyl
\yar/\v/va ,2015-03-20

Jl.lb.i.il 3 )90 fo )lﬂ-l-' ULI-' &Jb
\¥a-/1v/va,2012-03-19

aisly 583 58 lon £o i Bl
NS

aisl g8 5 u8lons OLL @b
b
I

0Js lS s aslin o > inwgai) sl 0g S5 ©lms Gu
sali og)fl.gwungd[?)l)j'))

wulo LS (ogas plgis
sinl oS s ) b g vals wlo L sl e w1
adJloo ol 92
asllios as 39,9 p2£ 9 29,9 020 loul i
ol 5 ,Slac (BMI=30.00 :40-25 G 1 puiz 39,9 sl lize
Wl L3l ol s aibsle bl b Os5 JgssS s
5561 L oLl fimubs HDALC L 51,81 ool s law 2975 pas wins
IS5 8w 9 3o slse aigS @b I pas e loaub vg>
23 0291 Seail 191> Wi b B pan iTes> slabize
QW
allus 40 oo b alluw 25 oy
“Aigo

aJlos jlo
2l Blaas
aslUoo > o2uis 4o ‘slbo_g)f
Gl 19790 wledbl
JS aigai p2>
29 o Giuguy digei pr>
(9820 Hlai) sjlw 95bai

s L og)fl.ga.uu.g_l.ﬁ.n

JSg 4 02uS>

onS>
CD3.) wismwsail sleng S 2w o) 0y lSl 1w
JIbue plw 3lz ol > (CD4.CD8 .CD19. CD16/56
LU M ) *\}LW 09,5k amulio 5 5 9 )l wiw 03 paibub
w g0 a alsle 0,8 33,8 S 0 29 widl oL ulo
)J}oo_g)flgom_g BMl)Ja;Jl J)iiSo_g)f_go).xbyL'zﬂ w9olas
a by o wliylejl b aigas Clxil jl Jud i s jlw Olwad
Sy a bg o ,uSis> uine aid,S 510l (ol cusiog
S5 vend Ko plil JSuw 10 9 9.8 .7 sbajg, Sl oS o adsl
sl Sl ams 5 L8 Leiwsad $llas shasi g o gl 5 s w0
o9¥s (s J5LS950) s I oS i) alslne 09,8 caiv S ol
%15-10 0 js yualS U ailjs, bawsio G 9 Jslre s olim)l
200,5 amulis 05,8 90 pu mls bl

ogas wlelbl

s, bais| ol
350 o i wleMbl
IRCT2014052617872N1 55 0 55 wulo 1S casi o lois
\Par/-A/-A ,30-10-2014 35S 10 5 e 2wl b
na e saiole

rilwy oy psl

0 bl jou ol
FLIVSTRONEW Py P F

\¥q¥/-A/-A,2014-10-30

02iiS wani gwloi wiellol
ol
o1>,40 Lugo
slgi / olojl pbi
Sl Sy psls ol
s9uaS
Olul oMl 5 9g0>
10051725 71 98+
Jaeul guol

mehrdad@sums.ac.ir

1



(52000
Janio S S0l 0g2u
5 oginsl

3

cuio CD19 capwgail
Sa80 1l ils alolas
15-10 0jg yualS jl s g alolan jio jg,)alolan s 9 Jid
(5MJ)
PprLIvy .s).SoJ'la.ﬂ o9y
S yiogiawsld

4

CD16/56 (b ooiinS slelglw
SSojlal il glolas
15-10 gy gwals jl azi g alloo o0 jg )alslane jl ars g Jud
(-.SMJ-)
saxio S aS0 1%l 0gmu
S iegimgld

5

cuio CD8 uum_g.a.J

SaSojlal ilo glolas
15-10 oy yuals jl az g alslae yio jg))alslae jlam g L8
(5200

Jagio S S0l 093
S iogiawsld

a9l xolas jaiio

1

_ S
S0l ilsj glolés
15-10 g9 JualS 5l xzs g alslae o0 jg))alslae Sl am g Jub
(5200
PrTY) ;s)gfo)'l.\j| o9
08> Juulo 1

2

odl
S0l il glolas
15-10 09 ymalS jl s g alslao Jio jg,)alslan jlas 9 Jid
(520,
JARio ‘s)._-fojl.ul o9y
05> gulajl

al5las slaog,S

1

aslae gy
U Sl )90 0l Jl ieS 6L 500 yljse & s IS oS ey

J).uSS al3low .,5le03)§ a ‘_Q\S)L)a.l).l& uol.pao|
Sjlw n9slasi 09 Buogs
(8920 slai @) s lw 58
u.wl 0w JSS
silw )38 092 oy
ln.i ’JI.)
.)Jl.).i
asJUo, .Sl.bo,)f a unl.m.n:l
sJlse
andloe oble wlasuis b

S

1
W | ainoS
W] aizoS pli
o Sy pole oKl _
olles ol
giite Sy pole oKl ol JsSg agine 1S90 lwl >
u&w).: 028wl
iany 2S
b gyl
\¥qy/-v/-v,2012-05-23
Wl ainaS >S
900413

as]JUoo 390 (ul&_g.ao_ga) cSthSJLN.H

1

dlz

ICD-10 »§
E66.9

ICD-10 1S owogi
Simple obesity NOS

adgl soly jaio

1

cuio CD4 wus.n.d

S0l il glolos
15-10 vy ualS Jl a5 alslae jao jg))alslne jlas o Jud
(20,0

Janio S 801l o9
S piogimgld

2
cuio CD3 w.u}_9.°.d
cS)-efo)'l.\.il d\.il.oJ' E.J°L°-°
15-10 yjg gudlS jl s g alslae a0 jg )zl Sl oz o Jub

2



s

J9ssS b5 b Jss 1 jLisl s
NIE

s Hlicl plio s aduds
s

oo ,guins

le'i.f-l 02iiS Uuala A go Sy aiulo
|t

wilo LS (rogas (mssunly Jggumo 3,9

ovles wlelbl
slgi / ulojlw ol
g0 u&w): p_g.]& ol
Jogamo 3,9 JolS pli
515,80 luigo
gz_adub
lbuM/iSJlS .Slbo_jy ).!l.ul
obl> o*u’i
028y xgiine Sy pols oBisl agite S50, Owls
9662 380 918 98+
gus9
Jaoul
Mehrdad@sums.ac.ir
w9 axQ0 UAIJ.)i

ovles wlelbl

slgi / Olojlw el

g0 u&.wy ,oS.LC oKl
Jogmio 3,9 JolS el

SJsusibo s

a3 83 gl oy e s iSH)
Lo youasu/ s, IS slaojg> julw
obl> ului-i

0aSuils ixgiine S iy pols ol agite «Ssio, Owls
oniany 28

2382 1800 51 98+
gus9
Jraul

NorouzyA@mums.ac.ir
w9 axo UuJ.)i

wleMbl (ilw, jgyar Jggmo 3,9

ovles wlelbl
slgi / ulojlw pli
dgiino Sy pole ol
Jogmio 3,9 JolS el
s>,g0luigo

Sx05 15-10 o9 juals
Sai afule
0).!.9 - u\il.ﬂ).)

2

asle T

pliv 5 LU L g, 1o bss (05 (io120) wliwd )l g2
S ainlo

Libg)l) - u\iLDJ)

3

alslae zyaw

(VO2 max 60%) sl 1 wae a; lawsio g
S ainlo

u\f.\.i)' 0.9

4

alslas i

pliv 5 LU I Jid ,b 95 2,5 15 0ljse @ Jslre yud jusni
Sais atulo

o

«5)4.3 slow S0

1

_ S8 loss 550
S8 low S0 b
,u‘ls ayd OlSJLDJ.)
Jaguo 3,9 JolS ol
sisp Lol 5
oll> u"J-‘l
a8 SailS 1231 Oliwj Loy oLlrasl ¢ iagise (S50, Olwl >

o glio / OB2LS culos

1

o 0aiiS culo>
slgi / ulojlw pli
dghino S ju pole ol
Jsguus 5,9 JolS ol
Sisosi Losllas iS5
obls yu,ol
i Sy pole ol&isily wbl JsSs ¢ 1agiine «s900, Olwl >
.,_s&w): 0xSuiuil>
azi9s 3,
a>Ji9s .)S
Sawl e 02iiS culos slgi b glojlw glad Jlo gaio LI
ol
wllo guio 0lsis
gt Sy pole ol
grio Ol louwgs anlllos (le Guoli 3,0
100
wwo g b (oges yusu




SLisiil aoli 5o

(IPD) yBEsiiS S yuis 00l Julo
N

aslloo JSig s
s

JJloi)'._Jl.ii PPAT-H
N[t
|t

il anllloe i, 1S
N[t

).Jl.-i 2 o odleiwl slass
s

(03> s iainSsd) 0oy Saisaiams plai
N[t

s)iS)}?.aiub
W yowai/s,LS slvo jg= ).al.u:
ol gu,ol
0280wl agaite Sy pols ol agite 1ssi0) Olwl >
oK
iy 28
9662 380 918 98+
ous9
Jaaul
Mehrdad@sums.ac.ir
w9 axuo ou.)i




