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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۱

 

نقش تعدیل کننده منبع کنترل در اثربخشی درمان های شناختی-رفتاری و تنش زدایی
در 30 نفر بیمار مبتلا به اختلال اضطراب تعمیم یافته

چکیده پروتکل
چکیده

منبع کنترل از متغیرهای شناخته شده شخصیت است که به داوری
درباره علیت یا تجسّم علیت رویدادها اشاره دارد و در نظر گرفتن آن
برای پیش آگهی درمانی مهم است. هدف این پژوهش بررسی ارتباط
منبع کنترل با اثربخشی درمانی درمانگریهای شناختی – رفتاری و تنش
زدایی در بیماران دارای اختلال اضطراب تعمیم یافته بود. بدین منظور

30 نفر از کسانی که به وسیله مصاحبه بالینی بر اساس چهارمین
ویرایش مجموعه تشخیصی و آماری اختلالات روانی تشخیص اختلال
اضطراب تعمیم یافته دریافت کرده بودند، با استفاده از نمونه گیری

دردسترس انتخاب شدند. و به صورت تصادفی به یک گروه آزمایشی و
یک گروه گواه تقسیم شدند. برای یکی از گروهها طی 12 جلسه (هفته
ای یک ساعت) روش درمانی شناختی رفتاری و برای گروه دیگر طی 8
جلسه (هفته ای یک ساعت) آموزش تنش زدایی اعمال شد. در آغاز و

پایان دوره از هر دو گروه آزمون منبع کنترل راتر و اضطراب بک گرفته
شد. نتایج با توجه به کانون مهار بیماران با استفاده از روش آماری

کوواریانس تحلیل شد تا نقش منبع کنترل در اثربخشی درمانها مشخص
شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014052517839N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-08-2014, ۱۳۹۳/۰۵/۲۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۵/۲۴ ,2014-08-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

هیوا کریمی
نام سازمان / نهاد
دانشگاه کردستان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8494 5322 87 98+

آدرس ایمیل
foh@uok.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
خودم

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۰/۳۰ ,2013-01-19

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۱/۳۰ ,2013-04-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
نقش تعدیل کننده منبع کنترل در اثربخشی درمان های شناختی-رفتاری

و تنش زدایی در 30 نفر بیمار مبتلا به اختلال اضطراب تعمیم یافته

عنوان عمومی کارآزمایی
نقش منبع کنترل در اثربخشی درمان شناختی - رفتاری در بیماران

دارای اضطراب تعمیم یافته
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

ملاکهای ورود شامل: سن بین 18 تا 45 سال، حداقل تحصیلات سوم
راهنمائی و تشخیص بالینی اختلال اضطراب تعمیم یافته بر اساس

چهارمین ویراست مجموعه تشخیصی و آماری اختلالات روانشناختی
بود. ملاکهای خروج شامل: اعتیاد به مواد، وجود بیماریهای جسمانی

ایجادکننده نشانه های اضطراب و وجود اختلالهای شخصیت بود.
سن

از سن 18 ساله تا سن 45 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
نحوه تصادفی سازی: پس از انتخاب 30 بیمار به روش نمونه گیری در

دسترس، اولین بیمار با استفاده از شیر یا خط در گروه شناختی –
رفتاری قرار گرفت. به تبع آن، دومین بیمار در گروه تنش زدایی،

سومین در گروه شناختی – رفتاری و الی آخر...

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه کردستان

آدرس خیابان
سنندج، بلوار پاسداران، خیابان پاسداران، دانشگاه کردستان

شهر
سنندج
کد پستی

6617715175
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۳/۰۱ ,2013-05-22
کد کمیته اخلاق

112/9518

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال اضطراب تعمیم یافته
ICD-10 کد

F41.1
ICD-10 توصیف کد

Anxiety that is generalized and persistent but not
restricted to, or even strongly predominating in, any

.particular environmental circumstances

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و بلافاصله بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
آزمون اضطراب بک

2
شرح متغیر پیامد

منبع کنترل
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بلافاصله بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس منبع کنترل راتر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

درمانگری شناختی - رفتاری به مدت 12 جلسه، هفته ای یک ساعت و
براساس درمان شناختی بک اعمال شد. در پایان هر جلسه تکالیف

خانگی به بیماران داده شد و در آغاز جلسه بعد عملکرد و نتایج حاصله
به بحث گذاشته شد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

آموزش تنش زدائی به مدت هشت جلسه، هفته ای یک ساعت بر
اساس تنش زدایی کاربردی اسُت، اعمال شد. در پایان هر جلسه

تکالیف خانگی به بیماران داده شد و در آغاز جلسه بعد عملکرد و نتایج
حاصله به بحث گذاشته شد.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
اداره بهزیستی شهرستان مریوان

نام کامل فرد مسوول
آرام رنگین کمان

آدرس خیابان
مریوان، بلوار عبادت، خیابان بهزیستی، اداره بهزیستی مریوان

شهر
مریوان

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره طلوع

نام کامل فرد مسوول
فتاح رضایی
آدرس خیابان

مریوان - بلوار عبادت، جنب مرکز آموزش رانندگی مهارت
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شهر
مریوان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه کردستان

نام کامل فرد مسوول
عبداله سلیمی

آدرس خیابان
سنندج، بلوار پاسداران، خیابان پاسداران، معاونت پژوهشی

دانشگاه کردستان
شهر

سنندج
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه کردستان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه کردستان

نام کامل فرد مسوول
هیوا کریمی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

مریوان خ باهنر خ طالقانی پ 34
شهر

مریوان
کد پستی

6671639550
تلفن

6939 5322 87 98+
فکس
ایمیل

kaziva.kaziva@yahoo.com
آدرس صفحه وب

foh@uok.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد
دانشگاه کردستان

نام کامل فرد مسوول
هیوا کریمی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

مریوان
شهر

مریوان
کد پستی

6671639550
تلفن

6939 5322 87 98+
فکس
ایمیل

KAZIVA.KAZIVA@YAHOO.COM
آدرس صفحه وب

foh@uok.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه کردستان

نام کامل فرد مسوول
هیوا کریمی

موقعیت شغلی
فوق لیسانس روانشناسی بالینی / مشاور

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سنندچ، بلوار پاسداران، دانشگاه کردستان
شهر

سنندج
کد پستی

6617715175
تلفن

4600 1666 87 98+
فکس
ایمیل

kaziva.kaziva@yahoo.com
آدرس صفحه وب

foh@uok.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


