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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

اثربخشی تدریس رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد در قیاس با عدم آموزش آن در تعدیل
طرحواره های ناسازگار اولیه در مراجعان متقاضی طلاق

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه، بررسی اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر
پذیرش و تعهد در تعدیل طرحواره های ناسازگار اولیه در مراجعان

متقاضی طلاق می باشد. مطالعه به صورت تک مرکزی، بدون
کورسازی و دو گروهه برگزار می گردد. جامعه آماری پژوهش، کلیه

زنان مراجعه کننده به دادسرا و دادگاه شهرستان فردوس خواهند بود
که در طول سال 1395 برای طلاق مراجعه کرده اند. تعداد 40 نفر به

عنوان نمونه مطالعه به روش در دسترس انتخاب خواهند شد و به
روش تصادفی ساده به گروه آزمایش و گروه کنترل تخصیص خواهند

یافت (20 نفر در هر گروه). معیارهای ورود عبارتند از خانم های
متقاضی طلاق در سال 1395؛ رضایت آگاهانه برای مشارکت در

مطالعه؛ و کسب نمره حداقل 15 در پرسشنامه فرم کوتاه طرحواره
های ناسازگار یانگ. عمده معیارهای خروج از مطالعه عبارتند از عدم
رضایت به ادامه مشارکت در مطالعه؛ جدا زندگی کردن از همسر به

علت تعارض شدید؛ و داشتن بیماری مزمن بدنی یا اختلالات روانی. هر
دو گروه قبل از شروع مداخله، پرسشنامه فرم کوتاه طرحواره یانگ را
تکمیل می نمایند. گروه آزمایش طی 8 جلسه (هفته ای 1 جلسه) تحت

آموزش روان درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد قرار خواهند گرفت.
جلسات یک و نیم ساعته خواهد بود و بعد از 8 جلسه، پرسشنامه فرم

کوتاه طرحواره یانگ توسط هر دو گروه آزمایش و کنترل به صورت
همزمان تکمیل خواهد شد. با قیاس میانگین نمره دو گروه، اثربخشی

آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد در تعدیل طرحواره های
ناسازگار اولیه در مراجعان متقاضی طلاق تعیین می گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017091717756N29 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-09-2017, ۱۳۹۶/۰۶/۲۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۶/۲۸ ,2017-09-19

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
محمد باقر روزگار
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5680 3239 56 98+
آدرس ایمیل

mbroozgar@bums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات داشنگاه علوم پزشکی بیرجند

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۶/۲۵ ,2017-09-16

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۸/۲۵ ,2017-11-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی تدریس رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد در قیاس با عدم

آموزش آن در تعدیل طرحواره های ناسازگار اولیه در مراجعان
متقاضی طلاق

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد در تعدیل طرحواره های ناسازگار

اولیه
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: خانم های متقاضی طلاق در سال 1395؛ رضایت
آگاهانه برای مشارکت در مطالعه؛ و کسب نمره حداقل 15 در

پرسشنامه فرم کوتاه طرحواره های ناسازگار یانگ. معیارهای خروج:
عدم تمایل به ادامه مشارکت در مطالعه؛ جدا زندگی کردن از همسر به
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علت تعارض شدید؛ داشتن بیماری مزمن بدنی یا اختلالات روانی؛ و
دریافت همزمان درمان روانشناختی دیگر حین مداخله.

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
تخصیص مشارکت کنندگان به گروه های مطالعه از طریق جدول اعداد

تصادفی است.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

آدرس خیابان
خيابان غفاري، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، معاونت تحقیقات و

فناوری
شهر

بیرجند،
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۶/۲۵ ,2017-09-16

کد کمیته اخلاق
Ir.bums.rec.1396.145

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

طرحواره های ناسازگار اولیه
ICD-10 کد

F54
ICD-10 توصیف کد

Psychological and behavioural factors associated with
disorders or diseases classified elsewhere

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تعدیل طرحواره های ناسازگار اولیه
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و در پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه فرم کوتاه طرحواره های ناسازگار یانگ

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله (روان درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد): تکمیل پرسشنامه
طرحواره های ناسازگار یانگ پیش از مداخله؛ دریافت هشت جلسه

آموزشی روان درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد به صورت هفته ای 1
جلسه؛ تکمیل پرسشنامه طرحواره های ناسازگار یانگ پس از پایان

مداخله.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل (بدون مداخله): تکمیل پرسشنامه طرحواره های ناسازگار
یانگ در شروع مطالعه؛ عدم دریافت هرگونه مداخله؛ تکمیل پرسشنامه

طرحواره های ناسازگار یانگ در پایان مطالعه.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
اداره بهزیستی فردوس
نام کامل فرد مسوول

آقای حسن خادم
آدرس خیابان

بلوار بهشتی،
شهر

فردوس

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
دکتر طوبی کاظمی

آدرس خیابان
خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، معاونت تحقیقات و
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فناوری،
شهر

بیرجند،
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی شعبه بیرجند

نام کامل فرد مسوول
نگار باقرزاده
موقعیت شغلی

دانشجوی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان غفاری، دانشگاه آزاد اسلامی

شهر
بیرجند،
کد پستی

تلفن
0000 3244 56 98+

فکس
ایمیل

Negar.bagherzadeh_64@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی اکبر اسماعیلی

موقعیت شغلی

دانشیار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دانشکده پزشکی،

شهر
بیرجند،
کد پستی

تلفن
1200 3238 56 98+

فکس
ایمیل

esmaeili67@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
محمد باقر روزگار

موقعیت شغلی
دانشجوی دکترا ترجمه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، معاونت آموزشی
شهر

بیرجند
کد پستی

تلفن
5680 3239 56 98+

فکس
ایمیل

hadirooz@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


