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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۰۷

 

کارآزمایی بالینی مقایسه اثربخشی تدریس بر اساس مدل طرح تدریس اعضای تیم با
روش مرسوم برآگاهی جامعه تحت پوشش بهورزان درباره دیابت

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه، مقایسه اثربخشی تدریس بر اساس مدل طرح
تدریس اعضای تیم با روش مرسوم بر آگاهی جامعه تحت پوشش

بهورزان درباره دیابت می باشد. بدین منظور، تعداد 24 نفر از بهورزان
خانه های بهداشت شهرستان بیرجند که برای مشارکت در مطالعه

رضایت آگاهانه داشتند به روش نمونه گیری در دسترس وارد مطالعه
شدند. بهورزان به روش تخصیص تصادفی ساده به گروه مداخله و

کنترل تخصیص یافتند. اعضای گروه مداخله، با حضور در واحد آموزش
سلامت شهر بیرجند، درباره مدل طرح تدریس اعضای تیم آموزش های
لازم را دریافت کردند و در پایان دوره، از آنها پس آزمون گرفته شد. در

ادامه، تعداد 180 نفر از افراد تحت پوشش این بهورزان به صورت
تصادفی ساده انتخاب شدند و در گروه بهورز خود قرار گرفتند. عمده

شرایط ورود افراد تحت پوشش شامل سن بین 30 تا 50 سال؛ داشتن
رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه؛ نداشتن سابقه آموزش در

مورد دیابت؛ و عدم ابتلا به دیابت در خود یا اعضای خانواده می گردید.
پیش از مداخله، از هر دو گروه پیش آزمون گرفته شد. در گروه کنترل،
تدریس محتوای دیابت با توزیع دفترچه کشوری برنامه کنترل و مراقبت

دیابت مرکز مدیریت بیماری های غیر واگیر وزارت بهداشت صورت
پذیرفت و در گروه آزمون، آموزش محتوای دفترچه با استفاده از الگوی

طرح تدریس اعضای تیم انجام گرفت. سپس پس آزمون از هر دو
گروه برای سنجش آگاهی آنها درباره دیابت انجام گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017071317756N21 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-07-2017, ۱۳۹۶/۰۴/۲۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۴/۲۹ ,2017-07-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد باقر روزگار

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5680 3239 56 98+

آدرس ایمیل
mbroozgar@bums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی گناباد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۲/۱۸ ,2017-03-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۱/۳۱ ,2017-04-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
کارآزمایی بالینی مقایسه اثربخشی تدریس بر اساس مدل طرح تدریس

اعضای تیم با روش مرسوم برآگاهی جامعه تحت پوشش بهورزان
درباره دیابت

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی الگوی آموزش طرح تدریس اعضای تیم برآگاهی درباره

دیابت
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

(شرایط ورود: الف. بهورزان: بهورز در یکی از خانه های بهداشت
شهرستان بیرجند؛ ارایه رضايت آگاهانه برای مشارکت در مطالعه. ب.

جامعه تحت پوشش: سن بین 30 تا 50 سال؛ داشتن رضایت آگاهانه
جهت شرکت در مطالعه؛ نداشتن سابقه آموزش در مورد دیابت؛ نبود

مشكلات ذهني و موانع يادگيري؛ نداشتن تجربه حادثه ناگوار مهم (مانند
از دست دادن نزدیکان و ...) در 6 ماه گذشته که باعث مشغله ذهنی



2

فرد گردد؛ حداقل تحصيلات در حد ديپلم؛ عدم ابتلا به دیابت؛ و عدم ابتلا
به دیابت در اعضای خانواده.) (شرایط خروج: الف. بهورزان: انصراف
از ادامه شرکت در مطالعه؛ مواجهه با بحران یا حادثه پیش بینی نشده

كه مانع همكاري مناسب وي شود؛ عدم کسب نمره قبولی آگاهی از
الگوی طرح تدریس اعضای تیم. ب. جامعه تحت پوشش: انصراف از

ادامه شرکت در مطالعه؛ مواجهه با بحران یا حادثه پیش بینی نشده در
طی مدت مورد مطالعه؛ یک جلسه غیبت از جلسات آموزشی.)

سن
از سن 30 ساله تا سن 50 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 204

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
مطالعه در یک مرکز و بدون کور سازی انجام شده است.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گناباد

آدرس خیابان
جاده آسیایی، دانشگاه علوم پزشکی، معاونت آموزشی و پژوهشی

شهر
گناباد

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۹/۱۴ ,2016-12-04
کد کمیته اخلاق

IR.GMU.REC.1395.72

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دیابت
ICD-10 کد

E10
ICD-10 توصیف کد

Insulin-dependent diabetes mellitus

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی درباره دیابت
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله (طرح تدریس اعضای تیم): آموزش محتوای دفترچه
کشوری برنامه کنترل و مراقبت دیابت مرکز مدیریت بیماری های غیر

واگیر وزارت بهداشت با استفاده از الگوی طرح تدریس اعضای تیم
طی سه جلسه یک ساعتی

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل (روش مرسوم): آموزش دیابت با توزیع دفترچه کشوری
برنامه کنترل و مراقبت دیابت مرکز مدیریت بیماری های غیر واگیر

وزارت بهداشت میان اعضای گروه
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
واحد آموزش سلامت
نام کامل فرد مسوول

اکرم خزاعی
آدرس خیابان

خیابان معلم، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، معاونت بهداشتی،
واحد آموزش سلامت

شهر
بیرجند،

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت آموزشي و پژوهشي، دانشگاه علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
آقای هاشم فلاح

آدرس خیابان
جاده آسيايي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد،
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شهر
گناباد،
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت آموزشي و پژوهشي، دانشگاه علوم پزشکی گناباد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
اکرم خزاعی

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، معاونت بهداشتی،
شهر

بیرجند،
کد پستی

تلفن
5680 3239 56 98+

فکس
ایمیل

hadirooz@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
اکرم خزاعی

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، معاونت بهداشتی،
شهر

بیرجند،
کد پستی

تلفن
5680 3239 56 98+

فکس
ایمیل

hadirooz@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
محمد باقر روزگار

موقعیت شغلی
دانشجوی دکترای ترجمه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،
شهر

بیرجند،
کد پستی

تلفن
562395680 98+

فکس
ایمیل

roozgar@bums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


