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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۶

 

تاثير آموزش خودمراقبتي ، همراه و بدون پيگيري تلفني بر ميزان اميدواري در بيماران
همودياليزي

چکیده پروتکل
چکیده

اين پژوهش با هدف تاثير آموزش خودمراقبتي، همراه و بدون پيگيري
تلفني بر ميزان اميدواري در بيماران همودياليزي انجام شد. معیار های

ورود: 1) سن بين 18 تا 65 سال2)عدم ابتلا به اختلالات شناختی و
رواني3) دارا بودن سواد خواندن و نوشتن4)ابتلا به مرحله ي نهایی

بیماري کلیوي و تحت درمان با همودياليز به طور ثابت و تحت درمان با
همودياليز هفته اي يك تا سه بار و هر بار به مدت سه تا چهار ساعت5)
داشتن تلفن همراه يا تلفن در منزل و معيارهاي خروج :1)داشتن سابقه
حادثه يا تجربه ناگوار جدي در شش ماهه اخير2) بستري شدن به علت

بيماري و ناخوشي حاد ؛مصرف داروهاي ضد افسردگي مي باشد.در
اين پژوهش 75 بيمار همودياليزي به روش نمونه گيري مبتني بر هدف

انتخاب و به طور تصادفي در 3 گروه خودمراقبتي، پيگيري تلفني و
شاهد قرار گرفتند. گروه شاهد فقط مراقبت هاي روتين بخش

همودياليز را دريافت كرد. گروه خودمراقبتي قبل از شروع دياليز به
مدت 45 دقيقه تا يك ساعت تحت آموزش حضوري، به مدت 5 جلسه
قرار گرفت و يك كتابچه آموزشي محقق ساخته را در يافت كرد. گروه
پيگيري تلفني علاوه بر دريافت آموزش حضوري و كتابچه آموزشي قبل
از شروع دياليز ، 2 ماه توسط پرستار مورد پيگيري تلفني قرار گرفت.
ابزار جمع آوري اطلاعات شامل فرم اطلاعات دموگرافیک، چك ليست

بررسي مشكلات بيماران همودياليزي و پرسشنامه اميدواري میلر
بودند. کورسازی برای همه بيماران و پژوهشگر انجام شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014042617440N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-10-2014, ۱۳۹۳/۰۷/۲۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۷/۲۵ ,2014-10-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فرزاد پورغلامي جهرمي

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4254 1647 71 98+

آدرس ایمیل
poorgholami@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهش دانشگاه علوم پزشكي شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۲/۱۰ ,2014-04-30

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۳/۱۰ ,2014-05-31

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثير آموزش خودمراقبتي ، همراه و بدون پيگيري تلفني بر ميزان

اميدواري در بيماران همودياليزي

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثير آموزش خود مراقبتي همراه و بدون پيگيري تلفني بر ميزان

اميدواري
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار های ورود: سن بين 18 تا 65 سال؛ عدم ابتلا به اختلالات شناختی
و رواني؛ دارا بودن سواد خواندن و نوشتن؛ابتلا به مرحله ي نهایی

بیماري کلیوي و تحت درمان با همودياليز به طور ثابت؛ حداقل 6 ماه از
درمان بيمار با همودیالیز گذشته باشد؛ تحت درمان با همودياليز هفته

اي يك تا سه بار و هر بار به مدت سه تا چهار ساعت ؛عدم مهاجرت يا
پيوند كليه حين مداخله و اجراي برنامه آموزشي؛نديدن آموزش رسمي
در ارتباط با همودياليز ؛ داشتن تلفن همراه يا تلفن در منزل ؛معيارهاي
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خروج شامل داشتن سابقه حادثه يا تجربه ناگوار جدي در شش ماهه
اخير ؛ بستري شدن به علت بيماري و ناخوشي حاد ؛مصرف داروهاي

ضد افسردگي ؛عدم تمايل بيمار به ادامه شركت در مطالعه
سن

از سن 18 ساله تا سن 65 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 75
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
دو سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در مطالعات پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
شیراز میدان نمازی

شهر
شيراز
کد پستی

07116474250
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۲/۲۱ ,2014-05-11
کد کمیته اخلاق

CT-9370-7040

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اميدواري
ICD-10 کد

F43.2
ICD-10 توصیف کد
اختلالات سازگاری

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اميدواري
مقاطع زمانی اندازهگیری

بلافاصله بعد از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با استفاده از پرسشنامه اميدواري ميلر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: 5 جلسه برنامه آموزشي خودمراقبتي ( هر جلسه 1 -
1.5 ساعت)، به مدت 3 هفته توسط پژوهشگر، درگروه هاي 5 الي 6
نفره قبل از شروع دياليز انجام شد. پس از اتمام آموزش به اين گروه

كتابچه آموزشي داده شد
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه مداخله: 5 جلسه برنامه آموزشي خودمراقبتي ( هر جلسه 1 -
1.5 ساعت)،به مدت 3 هفته توسط پژوهشگر، درگروه هاي 5 الي 6

نفره قبل از شروع دياليز انجام شد. پس از اتمام آموزش به اين گروه
كتابچه آموزشي داده شد و به مدت 2 ماه تحت پيگيري تلفني قرار

گرفت
طبقه بندی

شیوه زندگی

3
شرح مداخله

گروه كنترل: فقط مراقبت هاي روتين بخش همودياليز را دريافت كرد
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان مطهري

نام کامل فرد مسوول
پریسا منصوری

آدرس خیابان
میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه (س)

شهر
شيراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهش دانشگاه علوم پزشكي شیراز

نام کامل فرد مسوول
دكتر غلامرضا حاتم

آدرس خیابان
شیراز میدان نمازی

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهش دانشگاه علوم پزشكي شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
پریسا منصوری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد پرستاری- عضو هیات علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه (س)

شهر
شيراز
کد پستی

تلفن
4254 1647 71 98+

فکس
ایمیل

mansoorip@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول

پریسا منصوری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد پرستاری- عضو هیات علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه (س)

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
4254 1647 71 98+

فکس
ایمیل

mansoorip@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
فرزاد پورغلامي

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز - دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه ( س)
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
76474254 98+

فکس
ایمیل

poorgholami@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


