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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

تاثیر ماساژدرمانی بر استرس شغلی پرستاران شاغل در بخشهای مراقبت ویژه

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی انجام شده بر روی 66 نفر از
پرستاران زن و مرد شاغل در بخش مراقبت های ویژه

(دیالیز،ICU،CCU )بیمارستان های آموزشی وابسته به علوم پزشکی
اصفهان است. پس از نمونه گیری به روش آسان، شرکت کنندگان به

طور تصادفی به دو گروه آزمون (33 نفر) و گروه کنترل (33 نفر)
تقسیم شدند. در گروه آزمون، ماساژ عمومی سوئدی درطی 4 هفته ،
2 بار در هفته به مدت 25 دقیقه در هر فرد انجام شد. گروه شاهد هیچ
مداخله ای دریافت نکردند. داده ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد

استرس شغلی Osipow ، قبل، بلافاصله و 2 هفته بعد از مداخله در 2
گروه جمع آوری و با نرم افزار SPSS نسخه 18 و با استفاده از آمار

توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014042217387N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 29-06-2014, ۱۳۹۳/۰۴/۰۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۴/۰۸ ,2014-06-29

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه نظری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7589 3792 31 98+
آدرس ایمیل

nazari@nm.mui.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۱/۲۰ ,2013-04-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۴/۱۰ ,2013-07-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر ماساژدرمانی بر استرس شغلی پرستاران شاغل در بخشهای

مراقبت ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
استرس شغلی و ماساژدرمانی

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
َمعیارهای ورود به مطالعه: علاقه مند به شرکت در مداخله و دریافت

ماساژ؛ داشتن امتیاز کمتر از 150 طبق مقیاس استرس هولمز و راهه
؛ دارا بودن نمره کلی استرس شغلی بالاتراز134 براساس مقیاس

اسپیو؛ تحت درمان با تکنیک های آرامش دهنده مثل مراقبه ؛ یوگا و یا
داروهای آرام بخش و ضد اضطراب نباشند، عدم وجود ادم ؛ التهاب و
شکستگی در نواحی مورد ماساژ؛ عدم ابتلا به به بیماری حاد یا مزمن.

معیارهای خروج از مطالعه: شرکت در برنامه های طب مکمل دیگر
حین مطالعه؛ عدم تمایل به ادامه همکاری؛ استفاده از داروهای

ضداضطراب و سایر داروهای روان پزشکی در حین تحقیق؛ مواجهه با
استرس حاد و شدید در طول پژوهش یا ابتلا به بیماری حاد یا مزمن که

بر وضعیت روانی فرد موثر باشد.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 66
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
-

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۱/۱۹ ,2012-04-07

کد کمیته اخلاق
392001

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارتباط ماساژتراپی با استرس شغلی پرستاران شاغل در بخشهای
مراقبت ویژه

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
استرس شغلی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله ،بعد از مداخله ،دو هفته بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استرس شغلی اسپیو

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

ماساژدرمانی سوئدی عمومی طی 4 هفته ،2 بار در هفته به مدت
25دقیقه برای گروه ازمون انجام شد

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل مداخله ای نداشتند
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان الزهرا

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
اصفهان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه نظری

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی
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فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه نظری
موقعیت شغلی

دانشکده پرستاری و مامایی؛ دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، اصفهان،خیابان هزارجریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
کد پستی

تلفن
2948 1792 31 98+

فکس
ایمیل

nazari@nm.mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه نظری
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران ، اصفهان، خیابان هزارجریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
کد پستی

تلفن
317922948 98+

فکس
nazari@nm.mui.ac.ir

ایمیل

nazari@nm.mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه نظری
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران ،اصفهان ،خیابان هزارجریب،دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

nazari@nm.mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


