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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۷

 

مقایسه تاثیر پیام های سودمحور وزیان محور ازطریق سرویس پیام کوتاه تلفن همراه
بر رفتارهای خودمراقبتی زنان مبتلا به دیابت نوع2

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: پژوهش حاضر یک مطالعه کارآزمایی بالینی است که با هدف
مقایسه تاثیر پیام های سودمحور وزیان محور از طریق سرویس پیام
کوتاه تلفن همراه بر رفتارهای خودمراقبتی زنان مبتلا به دیابت نوع 2

مراجعه کننده به کلینیک دیابت شهر اهواز انجام شده است. روش:
189 بیمار دیابت نوع 2به روش نمونه گیری ساده انتخاب و به طور
تصادفی به سه گروه 63 نفره مورد و شاهد تقسیم شدند معیارهای

ورود شامل : توانایی خواندن و نوشتن، سن 65-18سال، توانایی
کارکردن با تلفن همراه، رضایت از شرکت در مطالعه، ومعیارهای

خروج شامل: داشتن مشکل پزشکی جهت انجام رفتارهای خودمراقبتی
و بستری در بیمارستان در مدت مطالعه بود. به گروه شاهد آموزش

های روتین و به دو گروه مورد به مدت 2ماه از طریق پیام کوتاه تلفن
همراه آموزش داده شد. قبل و بعد از مداخله اطلاعات مربوط به

مشخصات دموگرافیک وبیماری ورفتارهای خودمراقبتی توسط
پرسشنامه جمع آوری شد.پیامد این مداخله تعهد به انجام رفتارهای

خودمراقبتی می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014030416831N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-12-2014, ۱۳۹۳/۰۹/۲۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۹/۲۶ ,2014-12-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا باجی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9050 3332 61 98+
آدرس ایمیل

baji.z@ajums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپوراهواز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۲/۳۰ ,2013-03-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۲/۲۹ ,2014-03-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تاثیر پیام های سودمحور وزیان محور ازطریق سرویس پیام
کوتاه تلفن همراه بر رفتارهای خودمراقبتی زنان مبتلا به دیابت نوع2

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر نوع پیام های آموزشی بر رفتار خودمراقبتی در دیابت

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: داشتن پرونده در مرکز تحقیقات دیابت؛ تلفن همراه به

صورت شخصی یا در خانواده؛ سواد خواندن و نوشتن؛ توانایی کارکردن
با تلفن همراه؛ تحت درمان دارویی بودن (قرص یا انسولین)؛ عدم ابتلا
به اختلالات شناخته شده روانی؛ داشتن محدوده سنی بین 65-18سال؛
گذشت حد اقل 6 ماه از محرز شدن تشخیص دیابت و تمایل به شرکت
در پژوهش معیارهای: وجود مشکل پزشکی جهت انجام رفتارهای خود

مراقبتی مانند بیماری قلبی عروقی پیشرفته؛بستری شدن در
بیمارستان در طول مدت مطالعه؛ عدم تمایل بیمار برای ادامه پژوهش

در هریک از مراحل مطالعه بود.
سن

از سن 18 ساله تا سن 65 ساله
جنسیت

هر دو
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 189

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

آدرس خیابان
اهواز بلوار گلستان

شهر
اهواز

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۰۵/۲۹ ,2010-08-20
کد کمیته اخلاق

ajums.REC.1392.260

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دیابت نوع2
ICD-10 کد

E11
ICD-10 توصیف کد

Non-insulin-dependent diabetes mellitus

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتارهای خودمراقبتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ویک ماه بعد از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس خودمراقبتی توبرت وگلاسکو

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

-
مقاطع زمانی اندازهگیری

-
نحوه اندازهگیری متغیر

-

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل در مدت دوماه اموزش های روتین خود را از کلینیک دیابت
دریافت می کنند.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

در گروه مداخله به مدت دوماه پیام های اموزشی در دو چارچوب
متفاوت به صورت هفته ای 4 پیام آموزش ارسال می گردد.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیک دیابت بیمارستان گلستان

نام کامل فرد مسوول
زهراباجی

آدرس خیابان
اهواز، گلستان، خیابان اسفند، بیمارستان گلستان

شهر
اهواز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت توسعه پژوهش وفناوری دانشگاه

نام کامل فرد مسوول
نادر صاکی
آدرس خیابان

اهواز -بلوار گلستان
شهر

اهواز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
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معاونت توسعه پژوهش وفناوری دانشگاه
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اهواز

نام کامل فرد مسوول
زهراباجی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اهواز -بلوار گلستان
شهر

اهواز
کد پستی

تلفن
9050 3332 61 98+

فکس
ایمیل

Zahrabaji65@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اهواز

نام کامل فرد مسوول
صدیقه نوح جاه
موقعیت شغلی

دانشجوی دکترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اهواز -بلوار گلستان

شهر

اهواز
کد پستی

تلفن
8312 3373 61 98+

فکس
ایمیل

s_noujah@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اهواز

نام کامل فرد مسوول
زهراباجی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اهواز بلوار گلستان
شهر

اهواز
کد پستی

-
تلفن

9050 3332 61 98+
فکس
ایمیل

zahrabaji65@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


