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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۴

 

بررسی مقایسه ای تأثیر برنامه آموزشی به شیوه حضوری و غیر حضوری مبتنی بر
الگوی اعتقاد بهداشتی بر رفتار تغذیه ای سالمندان

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه باهدف تعیین و مقايسه اثر بخشی دو برنامه آموزشی با
شیوه های حضوری و غیر حضوری مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر

رفتار تغذیه ای سالمندان اجرا شد. معيارورود: سن60 تا75 سال
معيارخروج: بيماران دارای رژيم غذایی خاص و عدم تمایل فرد. گام

اول؛ انجام پیش آزمون برای 200 سالمند (100 نفر مداخله و100 نفر
كنترل) گام دوم؛ انجام مداخله: بعد از تهیه محتوای جلسات آموزشی با

استفاده از کتاب راهنماي بهبود شيوه زندگي سالم در دوره سالمندي
(بخش تغذيه) جلد اول، برنامه مداخله آموزشی توسط مجري طرح و

زير نظر متخصص تغذيه اجرا خواهد شد. بدین منظور، 4 گروه 25 نفره
خواهیم داشت که به هر کدام از افراد 90 دقیقه آموزش ارائه خواهد
شد که با استفاده از شیوه های سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث در

گروه های کوچک اجرا خواهد شد. که از هر کدام از افراد جهت شرکت
در 2 جلسه آموزشی به فاصله یک هفته دعوت به عمل خواهد آمد که

جمعا شامل 8 جلسه آموزش حضوری می باشد. موضوعات این
جلسات عبارتند از: (1)؛ 30 دقیقه در مورد آگاهی تغذیه ای و 60 دقیقه
در مورد حساسیت و شدت درک شده. (2): فواید، موانع و خودکارآمدی

درک شده با استفاده از تجارب شخصی افراد، روش حل مشکل
(نمایش روانی پیامد رفتار مورد نظر و در میان گذاشتن یادبودهای

شخصی). گام سوم: انجام آزمون دوم بلافاصله پس از گام دوم گام
چهارم: سه ماه پس از گام دوم

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014031116353N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-03-2014, ۱۳۹۲/۱۲/۲۰
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۲/۲۰ ,2014-03-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ليلا سليماني

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8837 1252 77 98+

آدرس ایمیل
hrassafiani@bpums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۱/۲۰ ,2014-02-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۲/۲۸ ,2014-05-18

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی مقایسه ای تأثیر برنامه آموزشی به شیوه حضوری و غیر

حضوری مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر رفتار تغذیه ای سالمندان

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی مقایسه ای تأثیر برنامه آموزشی به شیوه حضوری و غیر

حضوری مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر رفتار تغذیه ای سالمندان
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود به مطالعه عبارتند از: سن 60 تا 75 سال معیارهای خروج
از مطالعه: ابتلا به اختلالات روحی؛ روانی و ذهنی؛ بیماری های مزمن و

خطرناک (مثل سرطان، بیماری های کلیوی، کبدی، قلبی پیشرفته،
ديابت و گوارشی که نیاز به رژیم غذایی خاص دارند )و عدم رضایت

جهت ادامه در تحقیق
سن

از سن 60 ساله تا سن 75 ساله
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 200

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

شهر
بوشهر
کد پستی

7514633341
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۱/۲۱ ,2013-04-10
کد کمیته اخلاق

b-92-15-7

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتار تغذيه اي
ICD-10 کد

E50-E64
ICD-10 توصیف کد

Other nutritional deficiencies

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

ارتقاء آگاهي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش-بلا فاصله و 3 ماه بعد از آموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

، به افراد گروه مداخله (100نفر)90 دقیقه آموزش ارائه خواهد شد که
با استفاده از شیوه های سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث در گروه

های کوچک اجرا خواهد شد. که از هر کدام از افراد جهت شرکت در 2
جلسه آموزشی به فاصله یک هفته دعوت به عمل خواهد آمد که جمعا

شامل 8 جلسه آموزش حضوری می باشد. موضوعات این جلسات
عبارتند از: (1)؛ 30 دقیقه در مورد آگاهی تغذیه ای و 60 دقیقه در

مورد حساسیت و شدت درک شده. (2): فواید، موانع و خودکارآمدی
درک شده با استفاده از تجارب شخصی افراد، روش حل مشکل

(نمایش روانی پیامد رفتار مورد نظر و در میان گذاشتن یادبودهای
شخصی).
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

ارسال كتابچه آموزشی ویژه که با استفاده از کتاب راهنماي بهبود
شيوه زندگي سالم در دوره سالمندي (بخش تغذيه) جلد اول تهیه شده
است , به 100 نفر گروه كنترل و درخواست مطالعه در منزل به مدت

2 هفته
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مركز بهداشتي درماني شهيد رجايي اهرم

نام کامل فرد مسوول
خانم هاجر جعفري

آدرس خیابان
شهرستان تنگستان- شهر اهرم

شهر
اهرم

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

نام کامل فرد مسوول
آقاي دكتر نجف پور

آدرس خیابان
بوشهر، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

شهر
بوشهر
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ردیف بودجه
IRR approved costs 23300000

کد بودجه
donot have

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

نام کامل فرد مسوول
ليلا سليماني

موقعیت شغلی
دانشجوي كارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بوشهر،دانشگاه علوم پزشكي بوشهر
شهر

بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

712528837 7+
فکس

0741 1253 77 98+
ایمیل

Lilasoleimany@yahoo.com
آدرس صفحه وب

donot have

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

نام کامل فرد مسوول
دكتر سعيد نجف پور

موقعیت شغلی
phd

سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

شهر
بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

712528837 7+
فکس

0741 1253 77 98+
ایمیل

najafpor@yahoo.com
آدرس صفحه وب

donot have

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

نام کامل فرد مسوول
آقاي دكتر سعيد نجف پور

موقعیت شغلی
phd

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشكي بوشهر
شهر

بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

712528837 7+
فکس

0741 1253 77 98+
ایمیل

najafpor@yahoo.com
آدرس صفحه وب

Donot have

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


