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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۷

 

بررسی تاثير حركات ايزومتريك بر کنترل درد و برگشت قدرت عضلاني اندام تحتانی
بيماران بستری در بخش ارتوپدی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه :تأثیر حركات ايزومتريك بر کنترل درد و برگشت قدرت
عضلاني بيماران با ترومای اندام تحتانی طرح مطالعه: اختصاص

تصادفی به گروه های مداخله و کنترل جمعیت مورد مطالعه: تمامی
بیماران دچار ترومای ساق و ران همراه با شکستگی معیار ورود: کلیه

بیماران ترومای ساق و ران همراه با شکستگی معیار خروج:عمل
جراحی قبلی؛ وجود اعتیاد حجم نمونه: 160 نفر مداخله مورد نظر: یک

جلسه فیزیوتراپی به مدت 20 دقیقه در روز اول و یک جلسه هم در
روز دوم بعد از جراحی در گروه مداخله انجام می شود. در گروه شاهد

اقدامی انجام نمی شود. زمان: 1394 پیامد اولیه: کاهش درد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015070216221N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-09-2015, ۱۳۹۴/۰۶/۱۵
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۶/۱۵ ,2015-09-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علی تاج آبادی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7375 1264 57 98+
آدرس ایمیل

tajabadia@medsab.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۱۵ ,2015-08-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۱/۱۵ ,2016-02-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثير حركات ايزومتريك بر کنترل درد و برگشت قدرت عضلاني

اندام تحتانی بيماران بستری در بخش ارتوپدی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر ورزش های ایزومتریک بر برگشت قدرت عضلانی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: کلیه بیماران ترومای ساق و ران همراه با شکستگی

معیارخروج:عمل جراحی قبلی؛ وجود اعتیاد؛ وجود دیابت؛ وجود بیماری
قلبی و عروقی و بیماری های مزمن دیگر؛ عدم رضایت بیمار

سن
از سن 15 ساله تا سن 45 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 160

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

دو سویه کور
توصیف نحوه کور سازی
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دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

آدرس خیابان
خراسان رضوی، سبزوار، جاده تهران، معاونت آموزشی دانشگاه

علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
کد پستی

9617637555
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۴/۰۱ ,2015-06-22
کد کمیته اخلاق

Ir.medsab.rec.1394.38

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آسیب اندام تحتانی
ICD-10 کد

S70,S71,S7
ICD-10 توصیف کد

Injuries to the hip and thigh

2
شرح

آسیب اندام تحتانی
ICD-10 کد

S80,S81,S8
ICD-10 توصیف کد

Injuries to the knee and lower leg

3
شرح

آسیب اندام تحتانی
ICD-10 کد

S90,S91,S9
ICD-10 توصیف کد

Injuries to the ankle and foot

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

درد
مقاطع زمانی اندازهگیری

روز اول بعد از مداخله و روز دوم بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس عددی درد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
قدرت عضلانی

مقاطع زمانی اندازهگیری
روز اول و دوم بعد مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
تست ارزیابی دستی ماهیچه ای

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: فیزیوتراپی 20 دقیقه روز اول و دوم بعد از جراحی
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه شاهد: بدون اقدام
طبقه بندی

درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امداد دکتر بهشتی

نام کامل فرد مسوول
علی تاج آبادی

آدرس خیابان
خراسان رضوی، سبزوار، جاده تهران، معاونت آموزشی دانشگاه

علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

نام کامل فرد مسوول
محمد محمد زاده

آدرس خیابان
خراسان رضوی، سبزوار، جاده تهران، معاونت تحقیقات و فناوری
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دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

نام کامل فرد مسوول
علی تاج آبادی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد/ پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خراسان رضوی، سبزوار، جاده تهران، معاونت آموزشی دانشگاه

علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
کد پستی

9617637555
تلفن

6070 4444 51 98+
فکس

5648 4444 51 98+
ایمیل

Alitaj58@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

نام کامل فرد مسوول
علی تاج آبادی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد / پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خراسان رضوی، سبزوار، جاده تهران، معاونت آموزشی دانشگاه

علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
کد پستی

9617637555
تلفن

6070 4444 51 98+
فکس

5648 4444 51 98+
ایمیل

Alitaj58@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

نام کامل فرد مسوول
علی تاج آبادی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد / پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خراسان رضوی، سبزوار، جاده تهران، معاونت آموزشی دانشگاه

علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
کد پستی

9617637555
تلفن

6070 4444 51 98+
فکس

6548 4444 51 98+
ایمیل

alitaj58@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


