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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۷/۰۶

 

بررسی اثر احساس شادی و غم بر دریافت غذایی و سطح سرمی هورمون های
کورتیزول و گرلین در دختران دانشجو

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: مطالعه حاضر با هدف بررسی اثر احساس شادی و غم بر
دریافت غذایی وسطح سرمی هورمون های کورتیزول وگرلین

دردختران دانشجو صورت گرفته است. طراحی مطالعه: 72 نفر از
دانشجویان دختر از دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با سن

18تا30 سال، شاخص توده بدنی نرمال و عدم ابتلا به بیماری روحی و
روانی و سایر بیماری ها، در مطالعه ای تصادفی با طراحی موازی وارد

خواهند شد، افراد پیروی کننده از رژیم های غذایی خاص از مطالعه
حذف خواهند شد. پرسشنامه مشخصات فردی، الگوی غذایی و

رفتارهای خوردن توسط مصاحبه از شرکت کنندگان تکمیل شده و
سپس افراد با روش تصادفی بلوکی شده به دو گروه تقسیم خواهند

شد. گروه اول جهت القاء احساس شادی، فیلم شاد تماشا می کنند و
گروه دوم فیلم غم انگیزتماشا می کنند. پیامدهای مورد بررسی: افراد
می توانند از اسنک سالم (موز،تمبرهندی) وناسالم (کیک،چیپس) که در

اختیار آنهاقرار داده می شود میل نمایند. قبل و بعد از مداخله نیز
خونگیری صورت گرفته و سطح سرمی هورمون ها مورد ارزیابی قرار

می گیرد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016103016123N10 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 08-03-2017, ۱۳۹۵/۱۲/۱۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۲/۱۸ ,2017-03-08

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سیما جعفری راد
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8317 1373 61 98+

آدرس ایمیل
jafarirad-s@ajums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۲۰ ,2017-02-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۲/۱۰ ,2017-04-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثر احساس شادی و غم بر دریافت غذایی و سطح سرمی

هورمون های کورتیزول و گرلین در دختران دانشجو

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر احساس شادی و غم بر دریافت غذایی و هورمون های کورتیزول و

گرلین
هدف اصلی مطالعه

موارد دیگر
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود به مطالعه:دانشجوی در حال تحصیل،دانشجو با ملیت
ایرانی،رنج سنی18 تا 30 سال،عدم سابقه ابتلابه بیماری های افسرگی
و اختلالات روحی روانی یا سایر بیماری های زمینه ای،داشتن نمایه توده

بدنی در رنج نرمال وعدم پیروی از رژیم غذایی خاص معیارهای خروج
از مطالعه:قبولی های جدید سال اولی،نزدیک شدن به سیکل

ماهانه،داشتن آلرژی غذایی و عدم همکاری مناسب در پرسش ها و
عدم همکاری کامل در طرح

سن
از سن 18 ساله تا سن 30 ساله

جنسیت
مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 72
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

آدرس خیابان
ایران، اهواز، خیابان گلستان، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور

اهواز
شهر

اهواز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۱۰/۱۰ ,2016-12-30

کد کمیته اخلاق
IR.AJUMSNS.REC.1395.77

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افراد سالم
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
کالری دریافتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
پس از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
گرم غذای مصرفی

2
شرح متغیر پیامد
هورمون گرلین

مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش و پس از انجام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
سطح سرمی

3
شرح متغیر پیامد

هورمون کورتیزول
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش و پس از انجام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

سطح سرمی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله 1: فیلم شاد جهت القا شادی
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

مداخله 2: فیلم درام جهت القای غمگینی
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
اهواز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت توسعه و پژوهش دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور

اهواز
نام کامل فرد مسوول

دکتر مخمل زاده
آدرس خیابان

گلستان، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران
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شهر
اهواز

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت توسعه و پژوهش دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
سیماجعفری راد

موقعیت شغلی
Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران،اهواز،خیابان گلستان،دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور
اهواز

شهر
اهواز

کد پستی
تلفن

33367560 61+
فکس
ایمیل

sjafarirad@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
سیماجعفری راد

موقعیت شغلی
phd

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران،اهواز،خیابان گلستان،دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور
اهواز

شهر
اهواز

کد پستی
تلفن

33367560 61+
فکس
ایمیل

sjafarirad@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
لیلا جم پور

موقعیت شغلی
کارشناس علوم تغذیه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران،اهواز،خیابان گلستان،دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور
اهواز

شهر
اهواز

کد پستی
تلفن

00
فکس
ایمیل

leila_jam92@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


