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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۱

 

اثربخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر خانواده در کاهش وزن و اصلاح خودانگاره
کودکان مبتلا به چاقی در مقایسه با گروه کنترل

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه حاضر بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر
خانواده در کاهش وزن و اصلاح خودانگاره کودکان مبتلا به چاقی بود.
یک طرح شبه آزمایشی با سنجش در پیش آزمون، پس آزمون و پی

گیری با گروه کنترل انجام گرفت. تعداد 30 نفر کودک مبتلا به چاقی با
شاخص توده بدنی بزرگتر یا مساوی صدک 95 و دامنه سنی 8 تا 15
سال از میان بیماران مراجعه کننده به بیمارستان امیرکبیر و درمانگاه

مرسلی در شهر اراک به صورت در دسترس انتخاب شدند. شرکت
کنندگان در گروه آزمایش (n=15؛ تحت درمان شناختی رفتاری مبتنی

بر خانواده طی 6 جلسه گروهی یک بار در هفته) و گروه کنترل
(n=15) گماشته شدند. کلیه شرکت کنندگان ابزار رضایت از اعضای

بدن (BPSS-R) و مقیاس محرک های تصویری استاندارد را در سه
مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تکمیل کردند و شاخص توده

بدنی (BMI) برای آنها اندازه گیری شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014010116029N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-03-2014, ۱۳۹۲/۱۲/۱۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۲/۱۸ ,2014-03-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عصمت بیات
نام سازمان / نهاد

دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمنان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9618 452 939 98+
آدرس ایمیل

e.b_42ir@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
این مطالعه توسط منابع مالی شخصی تامین شد.

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۲/۰۲ ,2013-02-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۲/۲۰ ,2013-05-10

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر خانواده در کاهش وزن و

اصلاح خودانگاره کودکان مبتلا به چاقی در مقایسه با گروه کنترل

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر درمان شناختی رفتاری مبتنی بر خانواده در درمان چاقی دوران

کودکی
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

ملاک های ورود: رضایت آگاهانه، سن 15-8 سال و شاخص توده بدنی
بیش از صدک 95 برای سن و جنس. ملاک های خروج: بیماری های

طبی و اختلالات روانشناختی زمینه ساز چاقی، استفاده از داروهایی که
ممکن است روی کاهش وزن موثر باشند، دریافت کردن مداخلات دیگر

(شامل رواندرمانی و دارودرمانی) با تمرکز روی کاهش چاقی.
سن

از سن 8 ساله تا سن 15 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه سمنان

آدرس خیابان
سمنان، مهدی شهر، جاده مهدی شهر- ساری، دانشکده

روانشناسی و علوم تربیتی، گروه روانشناسی
شهر

مهدی شهر
کد پستی

356411156
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۱/۲۷ ,2013-04-16
کد کمیته اخلاق

98/92/68

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

چاقی
ICD-10 کد

E66
ICD-10 توصیف کد

Obesity

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شاخص توده بدنی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله و دو ماه بعد از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

وزن به کیلوگرم تقسیم بر مجذور قد به متر

2
شرح متغیر پیامد

خودانگاره
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله و دو ماه بعد از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس محرک های تصویری استاندارد، مقیاس تجدید نظر شده ی
(BPSS) رضایت از اعضای بدن

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

درمان شناختی رفتاری مبتني بر خانواده: این درمان برگرفته از مدل
واس و همکاران (2011) بود و در 6 جلسه گروهی برای کودکان، 5

جلسه برای والدین و یک جلسه مشترک برای کودکان و والدین برگزار
شد

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل درمانی دریافت نکردند و در لیست انتظار
بودند

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امیرکبیر

نام کامل فرد مسوول
دکتر پارسا یوسفی

آدرس خیابان
اراک، خیابان راه آهن، بیمارستان امیرکبیر

شهر
اراک

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه مرسلی

نام کامل فرد مسوول
عصمت بیات
آدرس خیابان

اراک، خیابان قائم مقام، درمانگاه مرسلی
شهر

اراک

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی



3

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه

سمنان
نام کامل فرد مسوول

دکتر رضایی
آدرس خیابان

سمنان، مهدی شهر، جاده مهدی شهر- ساری، دانشکده
روانشناسی و علوم تربیتی، گروه روانشناسی

شهر
مهدی شهر

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمنان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمنان

نام کامل فرد مسوول
عصمت بیات

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سمنان، مهدی شهر، جاده مهدی شهر- ساری، دانشکده
روانشناسی و علوم تربیتی، گروه روانشناسی

شهر
مهدی شهر

کد پستی
356411156

تلفن
9618 452 939 98+

فکس
6862 6650 21 98+

ایمیل
e.b_42ir@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمنان

نام کامل فرد مسوول
عصمت بیات

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سمنان، مهدی شهر، جاده مهدی شهر- ساری، دانشکده
روانشناسی و علوم تربیتی، گروه روانشناسی

شهر
مهدی شهر

کد پستی
356411156

تلفن
9618 452 939 98+

فکس
6862 6650 21 98+

ایمیل
e.b_42ir@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمنان

نام کامل فرد مسوول
عصمت بیات

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سمنان، مهدی شهر، جاده مهدی شهر- ساری، دانشکده
روانشناسی و علوم تربیتی، گروه روانشناسی

شهر
مهدی شهر

کد پستی
356411156

تلفن
9618 452 939 98+

فکس
6862 6650 21 98+

ایمیل
e.b_42ir@yahoo.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


