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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۹

 

اثر بخشي رفتار درماني ديالکتيکي و رفتار درماني عقلاني هيجاني، فردي و گروهي در
درمان جوانان داراي اختلال شخصيت ضد اجتماعي زندانيان ايلام

چکیده پروتکل
چکیده

اختلال شخصيت ضداجتماعي، با داشتن ويژگي¬هاي بارز تکانشگري،
هيجانات ناپايدار، پرخاشگري، مشروب خواري و استفاده از مواد مخدر

و نيز شروع زود هنگام رفتارهاي جنسي در اين افراد گاه سبب ساز
مشکلات عديده¬اي براي افراد نزديک در تعامل با اينگونه

شخصيت¬ها و نهايت جامعه ايجاد مي¬کند.بنابراين با توجه به
ويزگي¬هاي ذکر شده در راستاي برداشتن گام درماني براي اين افراد

بر آن شديم تا در اين پژوهش به اثربخشي رفتار درماني ديالکتيکي و
رفتاردرماني عقلاني هيجاني در درمان باورهاي غير منطقي،

پرخاشگري، اضطراب و افسردگي جوانان داراي اختلال شخصيت
ضداجتماعي زندان مردان ايلام بپردازيم. روش کار اين پژوهش از نوع

نيمه تجربي، با طرح پيش آزمون - پس آزمون مي¬باشد، که به صورت
تصادفي در دسترس از بين تمامي زندانيان در محدوده سني 40-18

سال زندان مرکزي شهر ايلام با تعداد 48 نفر از زندانيان موافق
صورت گرفته است. و افراد انتخابي به طور تصادفي به دو گروه کنترل

و آزمايش تقسيم شدند. لازم بذکر است که در اين پژوهش از
پرسشنامه¬هاي چند محوري باليني ميلون، اضطراب و افسردگي بک

وباورهاي غير منطقي جونزو پرخاشگري باس پري استفاده
شده¬است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013123015996N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 10-01-2014, ۱۳۹۲/۱۰/۲۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۰/۲۰ ,2014-01-10

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

پریسا آسمند
نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0231 1333 38 98+

آدرس ایمیل
parisa.asmand@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۱/۰۲ ,2013-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۶/۰۳ ,2013-08-25

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشي رفتار درماني ديالکتيکي و رفتار درماني عقلاني هيجاني،

فردي و گروهي در درمان جوانان داراي اختلال شخصيت ضد اجتماعي
زندانيان ايلام

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بخشي رفتار درماني ديالکتيکي و رفتار درماني عقلاني هيجاني،

فردي و گروهي در درمان جوانان داراي اختلال شخصيت ضد اجتماعي
زندانيان ايلام

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
در اين پژوهش نيز با توجه به حجم جامعه آماري گزارش شده و با
احراز شرايط خاص جامعه آماري پژوهش، و نيز با عنايت به جدول

مورگان حجم نمونه مورد بررسي را 200 نفر در نظر گرفته و تعداد
200 پرسشنامه آزمون شخصيت ميلون در بين افراد جامعه پژوهش
توزيع نموده-ايم. که از اين تعداد 150 پرسشنامه جمع¬آوري و مورد
تجزيه و تحليل قرار گرفت. 60 پرسشنامه بر اساس کليد سوالات، با

تحليل پرسشنامه¬ي شخصيت ميلون تشخيص اختلال شخصيت
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ضداجتماعي داده شدند؛ که از اين تعداد 48 نفر با تاييد روانشناس و
روانپزشک زندان بر اساس شناخت بيشتر و ترتيب دادن مصاحبه¬ي از

قبل صورت گرفته بر اساس مصاحبه باليني ساختار يافته محور دوم
DSM تشخيص اختلال شخصيت ضد¬اجتماعي بر آن¬ها گذاشته شده

بود انتخاب گرديد. و بطور تصادفي به سه گروه 16 نفره تقسيم
گرديدند. لازم بذکر است گروه 16 نفري اول درمان DBT، گروه 16

نفري دوم درمان REBT و گروه 16 نفري سوم به عنوان گروه کنترل
هيچ کدام از درمان هاي مذکور را دريافت نکردند.

سن
از سن 18 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 48
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

آدرس خیابان
ایلام بلوار دانشجو دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات

ایلام
شهر

ایام
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۱۱/۲۰ ,2013-02-08

کد کمیته اخلاق
63920701912004

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال شخصیت ضداجتماعی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

باورهای غیرمنطقی
مقاطع زمانی اندازهگیری

20 روز , 1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز

2
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

20 روز , 1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اضطراب بک

3
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

20 روز , 1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک

4
شرح متغیر پیامد

پرخاشگری
مقاطع زمانی اندازهگیری

20 روز , 1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه پرخاشگری باس پری

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

تاثیر مداخلات بر افراد دارای اعتیاد
مقاطع زمانی اندازهگیری

20 روز و1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه باورهای عیر منطقی،افسردگی و اضطراب بک و
پرخاشگری

2
شرح متغیر پیامد

تاثیر مداخلات بر افراد مصرف کننده داروهای روانپزشکی
مقاطع زمانی اندازهگیری

20 روز و1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه باورهای عیر منطقی،افسردگی و اضطراب بک و
پرخاشگری

3
شرح متغیر پیامد
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تاثیر مداخلات بر افراد دریافت کننده مشاورههای روانشناختی قبلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

20 روز و1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه باورهای عیر منطقی،افسردگی و اضطراب بک و
پرخاشگری

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

رفتاردرمانی دیالکتیکی رفتار درمانی عقلانی هیجانی در اين پژوهش
قبل از شروع کارهاي درماني از هر 48 نفر مورد مطالعه آزمون

باورهاي غيرمنطقي، پرخاشگري، اضطراب و افسردگي بک در کنار
اطلاعات دموگرافي که شامل: تعداد اعضاي خانواده، فرزند چندم
خانواده بودن، وضعيت خانوادگي از لحاظ رابطه والدين با يکديگر،

وضعيت خانوادگي از لحاظ رابطه هر يک از والدين با فرزندان گرفته
شد. و در برنامه تعيين شده براي افراد قرار گرفته در گروه DBT و

REBT هر فرد به صورت جداگانه در مدت 16 جلسه يک ساعته
آموزش¬هاي لازم، مطابق با مولفه¬ها و استانداردهاي تعيين شده در

هر روش درماني آموزش¬هاي فردي لازم را بصورت هفته¬اي دو
جلسه دريافت کردند. در نهايت پس از پايان کليه جلسات بعد از 20

روز از کليه افراد در نظر گرفته شده براي پژوهش، مجددا آزمون
باورهاي غيرمنطقي، پرخاشگري، اضطراب و افسردگي بک گرفته شد
و مطابق با پاسخ پرسشنامه¬ها و نظر روانشناس و مسئولين زندان
نتايج مورد بررسي قرار گرفت. و 10 روز پس از گرفتن پس آزمون
اوليه، درمان گروهي، گروه درماني ديالکتيکي و عقلاني هيجاني آغاز

گرديد. لازم بذکر است در پايان جلسات آموزش¬هاي فردي به علت
محدوديت¬هاي جامعه آماري و نيز با عنايت به ويژگي¬هاي خاص

افراد داراي اختلال شخصيت ضداجتماعي، با توجه به ريزش نمونه از
بين 10 نفر باقي مانده در هر گروه از درمان فردي، هر گروه بطور

جداگانه بصورت تصادفي به دو گروه 5 نفره تقسيم گرديد. يک گروه،
گروهي بود که پس از دريافت آموزش¬هاي فردي به عنوان گروه

آزمايش آموزش¬هاي گروهي DBT و گروه ديگر آموزش¬هاي
گروهيREBT را در مدت 8 جلسه، هفته¬اي دوبار به مدت زمان يک

ساعت دريافت کردند. و افراد ديگر به عنوان گروه کنترل در نظر
گرفته شدند. در نهايت پس از پايان کليه جلسات بعد از 14 روز از کليه

افراد در نظر گرفته شده براي پژوهش، مجددا آزمون باورهاي
غيرمنطقي، پرخاشگري اضطراب و افسردگي بک گرفته شد و مطابق

با پاسخ پرسشنامه¬ها نتايج مورد بررسي قرار گرفت. لازم به ذکر
است ¬که در درمان DBT محوريت درمان بر اساس موارد زير

مي¬باشد: کاهش رفتارهاي تهديد کننده¬ي زندگي کاهش رفتارهاي
مخل درمان کاهش رفتارهاي مخل کيفيت زندگي افزايش مهارت¬هاي
رفتاري افزايش احترام به خويشتن و در درمان REBT محوريت درمان

بر اساس موارد زير مي¬باشد: شناسايي باورهاي بنيادين و افکار
خودآيند اصلاح افکار و باورهاي بنيادين همراه با فنون رفتاري لازم بذکر

است در گروه کنترل در قمت فردی و گروهی هيچ آموزش خاصی
دريافت نگرديد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

لازم بذکر است در گروه کنترل در قمت فردی و گروهی هيچ آموزش
خاصی دريافت نگرديد.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
زندان ایلام

نام کامل فرد مسوول
پریسا اسمند
آدرس خیابان

ایلام
شهر

ایلام

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمدی پور

آدرس خیابان
ایلام ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

شهر
ایلام

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

نام کامل فرد مسوول
پریسا آسمند

موقعیت شغلی
فارغ التحصیل

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهرکرد میراباد شرقی 20 متری دوم پ 3
شهر

شهرکرد
کد پستی

تلفن
3586 983 913 98+
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فکس
ایمیل

parisa.asmand@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

نام کامل فرد مسوول
پریسا اسمند

موقعیت شغلی
ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهرکرد میراباد شرقی 20 متری دوم پ3
شهر

شهرکرد
کد پستی

تلفن
3586 983 913 98+

فکس
ایمیل

parisa.asmand@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام
نام کامل فرد مسوول

پریسا اسمند
موقعیت شغلی

ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایلام ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایلام

شهر
ایلام

کد پستی
تلفن
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


