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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۳

 

مقایسه اثر بخشی گروه درمانی فراشناختی و آموزش گروهي مهارتهاي زندگي بر
افسردگی، افكار فراشناختي، سبك پاسخ دهي نشخواري و کیفیت زندگی زنان مطلقه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: مقايسه اثر بخشی گروه درمانی فراشناختی و آموزش گروهي
مهارتهاي زندگي بر افسردگی، افكار فراشناختي، سبك پاسخ دهي

نشخواري و کیفیت زندگی زنان مطلقه. طراحي: به این منظور از میان
زنان مطلقه مراجعه کننده و ارجاع شده به مراکز مشاوره شهرستان

بجنورد تعداد 24 نفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به
صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل گمارده مي شوند. نحوه
انجام: برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه افسردگی بک- ویرایش

دوم، پرسشنامه باورهای فراشناختی، پرسشنامه سبک پاسخ دهی
نشخواری، پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی- فرم

كوتاه در پيش آزمون و مقياس هاي مذكور به علاوه مقیاس بهبود بالینی
کلی و پرسشنامه رضایت مراجع در پس آزمون استفاده مي شود.

شرکت کنندگان شامل شرایط ورود و خروج اصلی شرکت کنندگان:
معیارهای ورود به طرح:عدم دريافت درمانهاي روانشناختي حداقل يك

ماه قبل از ورود به طرح؛ موافقت بيمار براي شركت در پژوهش بر
اساس امضاي فرم رضايت نامه كتبي؛ داشتن حداقل تحصيلات در

سطح سيكل؛ داشتن حداقل 18 سال و حداكثر 50 سال. معیارهای
خروج از طرح: دارا بودن ملاكهاي اختلالات روانشناختي ديگر در محور
1؛ داشتن علايم سايكوتيك؛ وابستگي و سوء مصرف مواد مداخله: در

گروه آزمايش 8 جلسه درمان گروهي فراشناختي را به مدت 120-90
دقيقه دريافت مي نمايند و گروه كنترل نيز به مدت 8 جلسه تحت

آموزش گروهي مهارتهاي زندگي قرار مي گيرند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013121115754N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-02-2014, ۱۳۹۲/۱۱/۱۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۱/۱۷ ,2014-02-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهره رضوي زاده
نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جام
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1275 4225 58 98+
آدرس ایمیل

h.shareh@hsu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۷/۱۰ ,2012-10-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۰/۳۰ ,2013-01-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثر بخشی گروه درمانی فراشناختی و آموزش گروهي

مهارتهاي زندگي بر افسردگی، افكار فراشناختي، سبك پاسخ دهي
نشخواري و کیفیت زندگی زنان مطلقه

عنوان عمومی کارآزمایی
مقايسه اثر بخشي گروه درماني فراشناختي و آموزش گروهي

مهارتهاي زندگي بر افسردگي، افكار فراشناختي، سبك پاسخ دهي
نشخواري و كيفيت زندگي زنان مطلقه

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به طرح:عدم دريافت درمانهاي روانشناختي حداقل يك

ماه قبل از ورود به طرح؛ موافقت بيمار براي شركت در پژوهش بر
اساس امضاي فرم رضايت نامه كتبي؛ داشتن حداقل تحصيلات در

سطح سيكل؛ داشتن حداقل 18 سال و حداكثر 50 سال. معیارهای
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خروج از طرح: دارا بودن ملاكهاي اختلالات روانشناختي ديگر در محور
1؛ داشتن علايم سايكوتيك؛ وابستگي و سوء مصرف مواد.

سن
از سن 18 ساله تا سن 50 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 24
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه ازاد اسلامي واحد تربت جام

آدرس خیابان
كيلومتر 7 جاده تربت جام- مشهد

شهر
تربت جام

کد پستی
957719-9

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۶/۲۶ ,2012-09-16

کد کمیته اخلاق
11820701911001

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگي
ICD-10 کد

f32.1
ICD-10 توصیف کد

Four or more of the above symptoms are usually present
and the patient is likely to have great difficulty in

continuing with ordinary activities. In typical mild,
moderate, or severe depressive episodes, the patient

suffers from lowering of mood, reducti

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگي
مقاطع زمانی اندازهگیری

پيش آزمون، پس آزمون، پيگيري 3 ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

افسردگي بك - ويرايش دوم

2
شرح متغیر پیامد

كيفيت زندگي
مقاطع زمانی اندازهگیری

پيش آزمون، پس آزمون، پيگيري 3 ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه فرم كوتاه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني

3
شرح متغیر پیامد

افكار فراشناختي
مقاطع زمانی اندازهگیری

پيش آزمون، پس آزمون، پيگيري 3 ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه فراشناخت-30

4
شرح متغیر پیامد

سبك پاسخ دهي نشخواري
مقاطع زمانی اندازهگیری

پيش آزمون، پس آزمون، پيگيري 3 ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سبك پاسخ دهي نشخواري نولن- هوكسيما

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

بهبودي باليني
مقاطع زمانی اندازهگیری

پس آزمون
نحوه اندازهگیری متغیر

مقياس بهبودي باليني كلي

2
شرح متغیر پیامد

رضايت از درمان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پس آزمون
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضايت مندي از درمان

گروههای مداخله
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1
شرح مداخله

گروه درماني فراشناختي- 8 جلسه به مدت 8 هفته هر جلسه 90-120
دقيقه .

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

اجراي 8 جلسه آموزش مهارتهاي زندگي هر هفته 1 جلسه 120-90
دقيقه اي
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
كلينيك ترنم زندگي

نام کامل فرد مسوول
زهرا حيدري( كارشناس مددكاري، مسئول كلينيك)

آدرس خیابان
بجنورد، حد فاصل چهارراه مخابرات و اميريه، كوچه شهيد رنجبر

شهر
بجنورد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامي واحد تربت جام

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشي دانشگاه ازاد اسلامي واحد تربت جام دكتر محمد

رضاخالقي
آدرس خیابان

كيلومتر7 جاده تربت جام - مشهد. دانشگاه ازاد اسلامي واحد تربت
جام

شهر
تربت جام

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه ازاد اسلامي واحد تربت جام

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامي واد تربت جام

نام کامل فرد مسوول
زهره رضوي زاده

موقعیت شغلی
دانشجوي فوق ليسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

كيلومتر7 جاده تربت جام - مشهد
شهر

تربت جام
کد پستی

95719-9
تلفن

8041 8224 52 98+
فکس
ایمیل

razavi7585@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامي واحد تربت جام

نام کامل فرد مسوول
زهره رضوي زاده

موقعیت شغلی
دانشجوي فوق ليسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

كيلومتر 7 جاده تربت جام- مشهد
شهر

تربت جام
کد پستی

تلفن
0222 8221 52 98+

فکس
0222 8221 52 98+

ایمیل
razavi7585@gmail.com

آدرس صفحه وب
http://www.iautj.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه حكيم سبزواري

نام کامل فرد مسوول
حسين شاره

موقعیت شغلی
دكتري تخصصي روانشناسي باليني- دانشيار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سبزوار، خيابان توحید شهر، پرديس داشگاه حكيم سبزواري
شهر

سبزوار
کد پستی
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9617976487
تلفن

0104 1441 57 98+
فکس
ایمیل

h.shareh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

/http://www.hsu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


