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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

بررسي تاثير مداخله آموزشی براساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده در ارتقاء
مسئوليت درقبال سلامتي، سلامت معنوي و روابط بين فردي در دانش آموزان

دخترسال دوم دبيرستان های شهر تبريز

چکیده پروتکل
چکیده

اين مطالعه نیمه تجربی از نوع شاهددار روی 200 نفر از دانش آموزان
سال دوم دبیرستان شهر تبریز در دو گروه 100 نفره انجام می

شود.روش نمونه گیری در این مطالعه خوشه ای چند مرحله ای است
ابتدا پرسشنامه های محقق ساخته مسئولیت در قبال سلامتی، سلامت
معنوی و روابط بین فردی بر اساس پرسشنامه استاندارد سبک زندگی
ارتقاء سلامت HPLPII (health-promoting lifestyle profile II) و
اجزای تئوری رفتار برنامه ریزی شده تهیه و اعتبار و پایائی آن کسب
می شود. پرسشنامه ها دردو گروه آزمون و کنترل تکمیل و تجزیه و

تحلیل می شود و براساس نتایج به دست آمده مداخله آموزشی
طراحی در قالب 5 جلسه آموزشي به مدت 60تا 75 دقیقه ای با روش

حساس سازي، سخنراني ، بحث گروهي، ايفاي نقش، ارسال پيامك،
دادن جزوه آموزشي، مشاوره فردي و برگزاري مسابقه طراحی و

فقط در گروه آزمون با در نظر گرفتن برنامه هایی برای
دوستان،معلمان و خانواده های آنان اجرا می شود.یک ماه و سه ماه

پس از مداخله دوباره پرسشنامه ها در دو گروه تکمیل و نتایج تجزیه و
تحلیل و مقایسه می شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014042615650N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-05-2014, ۱۳۹۳/۰۲/۱۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۲/۱۵ ,2014-05-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهناز صلحي
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي ايران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9928 8877 21 98+
آدرس ایمیل

solhi.m@iums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهرانمرکز پژوهش های

سلامت مبتنی بر مشارکت جامعه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۰/۱۴ ,2013-01-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۷/۱۴ ,2013-10-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تاثير مداخله آموزشی براساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده

در ارتقاء مسئوليت درقبال سلامتي، سلامت معنوي و روابط بين فردي
در دانش آموزان دخترسال دوم دبيرستان های شهر تبريز

عنوان عمومی کارآزمایی
مداخله آموزشی براساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده برای ارتقاء

مسئوليت درقبال سلامتي، سلامت معنوي و روابط بين فردي در دانش
آموزان دخترسال دوم دبيرستان های شهر تبريز

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود در مطالعه :دانش آموزان دختر پایه دوم متوسطه
عمومی مشغول به تحصیل و شرکت داوطلبانه در مطالعه و ارائه

رضایت نامه کتبی 3 معیارهای خروج از مطالعه :عدم رضایت دانش
آموزان برای مشارکت و ماندن در پژوهش. قصد تغییر مدرسه یا محل

سکونت خود در 4 ماه آینده
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سن
از سن 14 ساله تا سن 18 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، خیاین قدس ، ساختمان مرکزی دانشگاه

شهر
تهران

کد پستی
1471613151

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۹/۲۸ ,2012-12-18

کد کمیته اخلاق
240/4840

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مسئولیت پذیری
ICD-10 کد

F00-F99
ICD-10 توصیف کد

Mental and behavioural disorders

2
شرح

سلامت معنوی
ICD-10 کد

F00-F99
ICD-10 توصیف کد

Mental and behavioural disorders

3
شرح

روابط بین فردی
ICD-10 کد

F00-F99
ICD-10 توصیف کد

Mental and behavioural disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

قصدرفتاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

هنجارهای انتزاعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
مسئولیت پذیری

مقاطع زمانی اندازهگیری
یک ماه و سه ماه پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد
سلامت معنوی

مقاطع زمانی اندازهگیری
یک ماه و سه ماه پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه
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3
شرح متغیر پیامد

روابط بین فردی
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه و سه ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

نوع مداخله در گروه مداخله :مداخله آموزشی براساس نتایج بدست
آمده از تکمیل اولیه پرسشنامه ها در دو گروه آزمون و کنترل طراحی

و در قالب 5 جلسه آموزشي به مدت 60تا 75 دقیقه ای با روش
حساس سازي، سخنراني ، بحث گروهي، ايفاي نقش، ارسال پيامك،

دادن جزوه آموزشي، مشاوره فردي و برگزاري مسابقه طراحی و
فقط در گروه آزمون با در نظر گرفتن برنامه هایی برای

دوستان،معلمان و خانواده های آنان اجرا می شود.
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

نوع مداخله در گروه کنترل : د رگروه کنترل مداخله صورت نمی گیرد .
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آموزش و پرورش شهر تبریز

نام کامل فرد مسوول
افسانه رضازاده

آدرس خیابان
شهر

تبریز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر مسعود یونسیان

آدرس خیابان
تهران بلوار کشاورز خیابان قدس سازمان مرکزی دانشگاه علوم

پزشکی تهران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

2
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
مرکز پژوهش های سلامت مبتنی بر سلامت جامعه ، پژوهشکده

کاهش رفتارهای پرخطر
نام کامل فرد مسوول

دکتر فاطمه رجبی
آدرس خیابان

تهران بلوار کشاورز خیابان قدس ساختمان گل شماره 1547
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

مرکز پژوهش های سلامت مبتنی بر سلامت جامعه ، پژوهشکده کاهش
رفتارهای پرخطر

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
افسانه رضازاده

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران بلوار کشاورز خیابان قدس خیابان پورسینا
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
9128 8898 21 98+

فکس
ایمیل
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Afsane_resazadeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهناز صلحی

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بزرگراه شهید همت - جنب بیمارستان میلاد - دانشگاه علوم
پزشکی ایران - دانشکده بهداشت - گروه خدمات بهداشتی و

آموزش بهداشت
شهر

تهران
کد پستی

1449614535
تلفن

4756 8670 21 98+
فکس
ایمیل

solhi.m@iums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهناز صلحی

موقعیت شغلی
دکترای تخصص آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت/عضو هیئت

علمی( دانشیار)
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران - بزرگراه شهید همت- جنب بیمارستان میلاد - دانشگاه علوم
پزشکی ایران- دانشکده بهداشت- گروه خدمت بهداشتی و آموزش

بهداشت
شهر

تهران
کد پستی

1449614535
تلفن

86704756 98+
فکس

88779487 98+
ایمیل

solhi.m@iums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


