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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۸

 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر اساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر پیشگیری از
اختلال اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر خوابگاه های دانشگاه علوم پزشکی و

خدمات بهداشتی تهران

چکیده پروتکل
چکیده

در این مطالعه 140 دانشجو با روش خوشه ای انتخاب و به سور
تصادفی به دو گروه 70 نفری تقسیم می شوند. ابزار گردآوری

اطلاعات شامل پرسشنامه استاندارد بررسی اختلال اعتیاد به اینترنت
یانگ ، برگه مشخصات و پرسشنامه محقق ساخته براساس اجزاء

تئوری رفتار برنامه ریزی شده بود که اعتبار و پایایی آن توسط آزمن
محتواو آزمون مجدد کسب می شود.مداخله مناسب براساس نتایج

تکمیل اولیه ابزار گردآوری اطلاعات طراحی و در گروه آزمون اجرا می
شود.دانشجویان دو گروه در دو مرحله قبل و 8 هفته پس از انجام

مداخله پرسشنامه ها را تکمیل می نمایند. در نهایت اطلاعات درنرم
افزار spss15 با استفاده از آزمونهای توصیفی و تحلیلی می مقایسه

می شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014041615650N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-05-2014, ۱۳۹۳/۰۲/۱۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۲/۱۵ ,2014-05-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهناز صلحي
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي ايران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9928 8877 21 98+
آدرس ایمیل

solhi.m@iums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران- مرکز تجقیقات پژوهش

های سلامت مبتنی بر مشارکت جامعه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۲/۱۴ ,2012-03-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۶/۱۴ ,2013-09-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر اساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده

بر پیشگیری از اختلال اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر خوابگاه
های دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی تهران

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر مداخله با تئوري رفتار برنامه ريزي شده درپیشگیری از اختلال

اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر خوابگاهی
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: 1- دانشجو بودن 2- مذکر بودن 3- ساکن خوابگاه
دانشگاه علوم پزشکی تهران بودن 4- سابقه استفاده از اینترنت بیش
از سه ساعت در روز در دوماه گذشته معیارهای خروج: 1- عدم تمایل

فرد به ادامه شرکت در مطالعه
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
1

گروههای کور شده در مطالعه



2

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 70
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
بلوار کشاورز-خیابان قدس- ساختمان مرکزی دانشگاه - معاونت پ

شهر
تهران

کد پستی
1471613151

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۱۱/۲۴ ,2012-02-13

کد کمیته اخلاق
240/569

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال اعتیاد به اینترنت
ICD-10 کد

F00- F99
ICD-10 توصیف کد

Disorders of psychological development

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اختلال اعتیاد به اینترنت
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(Yang)پرسشنامه استاندارد یانگ

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دوماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

قصد رفتاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قیل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

هنجارهای انتزاعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دوماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

4
شرح متغیر پیامد

کنترل رفتاری درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دوماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

نوع مداخله در گروه مداخله: براساس نتایح بدست آمده از تکمیل اولیه
پرسشنامه، مداخله آموزشی مناسب طراحی می شود. نوع، محتوا،

روش آموزش و تعداد و زمان برگزاري كلاس هاي آموزشي با توجه به
آناليز نتایح پیش آزمون طراحی واجرا می شود. پیش بینی محققین

چهار جلسه آموزشی 30 تا 45 دقیقه ای با روش آموزشی سخنرانی،
بحث گروهی و بارش افکار، ایفای نقش، نمایش فیلم کوتاه آموزشی و
دادن کتایچه آموزشی درباره آشنایی با عوارض اختلال اعتیاد به اینترنت

است.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

در گروه کنترل مداخله ای انجام نمی شود
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری
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1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
خوابگاه پسرانه دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
بهرام آرمون
آدرس خیابان

تهران خیابان عباس آباد خوابگاه پسرانه دانشگاه علوم پزشکی
تهران

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر مسعود یونسیان

آدرس خیابان
تهران - بلوار کشاورز- خیابان قدس- ساختمان مرکزی دانشگاه

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

2
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
مرکز پژوهش های مبتنی بر سلامت جامعه- پزوهشکده کاهش

رفتارهای پرخطر - دانشگاه علوم پزشکی تهران
نام کامل فرد مسوول

دکتر فاطمه رجبی
آدرس خیابان

پلاک 1547- بلوار کشاورز- خیابان قدس - ساختمان گل
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

مرکز پژوهش های مبتنی بر سلامت جامعه- پزوهشکده کاهش
رفتارهای پرخطر - دانشگاه علوم پزشکی تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علم پزشمی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهناز صلحی

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت / عضوهیئت

علمی ( دانشیار)
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بزرگراه شهید همت جنب بیمارستان میلاد دانشگاه علوم پزکی

ایران، دانشکده بهداشت ، گروه خدمات بهداشتی و آموزش
بهداشت

شهر
تهران

کد پستی
1449614535

تلفن
4756 8670 21 98+

فکس
ایمیل

solhi.m@iums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهناز صلحی

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بزرگراه شهید همت - جنب بیمارستان میلاد - دانشگاه علوم
پزشکی ایران - دانشکده بهداشت - گروه خدمات بهداشتی و

آموزش بهداشت
شهر

تهران
کد پستی

1449614535
تلفن

4756 8670 21 98+
فکس
ایمیل

solhi.m@iums.ac.ir
آدرس صفحه وب
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فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهناز صلحی

موقعیت شغلی
دکترای تخصص آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت/عضو هیئت

علمی( دانشیار)
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بزرگراه شهید همت ، جنب بیمارستان میلاد،دانشگاه علوم پزشکی

ایران ، دانشکده بهداشت ، گروه خدمات بهداشتی و آموزش
بهداشت

شهر
تهران

کد پستی
1449614535

تلفن
4756 8670 21 98+

فکس

9487 8877 21 98+
ایمیل

solhi.m@iums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


