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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۹

 

تاثیر مشاوره گروهی عاطفه مدار بررفتارهای آزار عا طفی همسران و رضایت
زناشوئی در زوجین سالمند ایرانی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: مطالعه حاضر با هدف تعین تاثیر مشاوره گروهی عاطفه مدار بر
رفتار های سوء عاطفی همسران و رضایت زناشویی زوجین سالمند

مراجعه کننده به درمانگاه اولیه مراکز بهداشتی درمانی وابسته به
دانشگاه علوم پزشکی شیراز انجام میگیرد . طراحی : پ‍زوهش حاضر
يك مطالعه مداخله اي دو گروهي است كه به بررسی اثرات عاطفی

مشاوره گروهی عاطفه مدار بر زوجين سالمند با سوء رفتارهاي
عاطفی همسر جهت کاهش رفتارهای سوء استفاده عاطفي ، و

افزایش رضایت زناشویی طراحی شده است.. نحوه انجام: حجم نمونه
با استفاده از قدرت 0.95، با اندازه اثر متوسط از 0.25، و اندازه

گیری مبتني بر تكرار ، حداقل 44 شرکت کننده مورد نیاز است. بنا بر
این 22 زوج درهر گروه محاسبه گردید . در ابتدا زوجين مسني که به

درمانگاه اولیه مراکز بهداشتی درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی
شیراز مراجعه ميكنند برای سوء رفتارهاي عاطفی همسر ارزیابی

ميشوند ، سپس کسانی که معیارهای ورود به مطالعه را داشته باشند
انتخاب و هر جفت به صورت تخصيص تصادفی در گروه آزمون و يا

شاهد قرار ميگيرند. گروه ازمون تحت 8 جلسه مشاوره گروهي عاطفه
مدار قرار ميگيرند در حالي كه در گروه كنترل اقدام خاصي صورت
نميگيرد . داده ها در طي سه مرحله قبل از مداخله،بلافاصله پس از

مداخله، و دو ماه بعد از اخرين جلسه مداخله جمع اوري ميگردد.
شرایط ورود و خروج : شر ایط ورود به مطالعه شامل سالمندان 60

سال وبالاترکه داراي تاريخچه مثبت سؤ رفتارهاي عاطفي ( نه سوء
رفتار جسمي يا جنسي ) و قادر به ارتباط کلامی و داشتن تما یل به

شرکت در جلسات گروه ميباشد و معیارهای خروج از مطالعه شامل:
ابتلا به بیماریهای روان شناختی شناخته شده و یا اختلالات ذهنی،

استفاده از داروهای روانگردان، ضد اضطراب و یا ضد افسردگی و یا
الکل و مواد مخدر، عدم شرکت همزمان در جلسات مشاوره گروهی و
برنامه های روان درمانی ديگر و عدم ابتلا به ناتوانی جسمی و وابستگی

جهت انجام کارهای روز مره می باشد. مداخلات: مشاوره گروهي
عاطفه مدار شامل 8 جلسه مشاوره گروهي 90 دقیقه اي ، دو بار در

هفته، تشكيل ميگردد در هر گروه بين 4 الي 5 زوج سالمند قرار ميگيرد
. ابتدا يك جلسه جهت آمادگي گروه در مورد اهداف مطالعه ،اهمييت
موضوع،روش تكميل پرسشنامه ها،و قوانين و مقررات گروه بر گزار

خواهد شد، سپس 8 جلسه مشاوره بر اساس نه مرحله از درمان
عاطفه محور زوجين(FET -C ) که توسط گرینبرگ و و سوزان جانسون
(1998) توضیح داده شده است ارائه ميگردد متغیر های پیامد اصلی :..

رفتارهاي سوء استفاده عاطفي بو سيله پرسشنامه چند بعدی سوء
استفاده عاطفي (MMEAQ) و رضايت زناشوئي توسط پرسشنامه

رضایت زناشوئی سالمندان(MSQOP ( كه توسط استفان و همكا ران

(1992) تهيه گرديده سنجش ميشود

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013111715426N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-01-2014, ۱۳۹۲/۱۱/۰۴
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۱/۰۴ ,2014-01-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مريم حضرتي
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي شيراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3949 3631 71 98+
آدرس ایمیل

hazratim@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۸/۰۴ ,2013-10-26

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۷/۰۴ ,2014-09-26

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی
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تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر مشاوره گروهی عاطفه مدار بررفتارهای آزار عا طفی همسران و

رضایت زناشوئی در زوجین سالمند ایرانی

عنوان عمومی کارآزمایی
مشاوره گروهی عاطفه مدار

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
سالمندان 60 سال وبالاترکه قادر به ارتباط کلامی و شرکت در جلسات

گروه را داشته باشند. معیارهای خروج از مطالعه شامل: ابتلا به
بیماریهای روان شناختی شناخته شده و یا اختلالات ذهنی، استفاده از

داروهای روانگردان، ضد اضطراب و یا ضد افسردگی و یا الکل و مواد
مخدر. عدم شرکت همزمان در جلسات و برنامه های روان درمانی.
عدم ابتلا به ناتوانی جسمی و وابستگی جهت انجام کارهای روز مره

سن
از سن 60 ساله تا سن 85 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 95
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشكي شيراز

آدرس خیابان
دانشكده پرستاري و مامائي حضرت فاطمه(س) شيراز – ايران

صندوق پستي: 71345-1359
شهر

شيراز
کد پستی

71936 -13119
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۷/۱۶ ,2013-10-08
کد کمیته اخلاق
ct-92-6705

2
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشکده پرستاری و مامائی حضرت
قاطمه (س) شیراز ،فلکه نمازی،جنب بیمارستان نمازی دانشکده

پرستاری و مامائی حضرت قاطمه (س)
شهر

شیراز
کد پستی

71944
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۷/۰۱ ,2013-09-23
کد کمیته اخلاق
92/244095

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتارهاي آزار عاطفي بين زوجين سالمند
ICD-10 کد
R40-46

ICD-10 توصیف کد
Symptoms and signs involving cognition, perception,

emotional state and behaviour

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

همسر آزار ي عا طفی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله-بلافاصله بعد از اخرين جلسه مداخله و دو ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

اندازه گیری چند بعدی پرسشنامه سو ء استفاده عاطفي

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رضايت زناشوئي سالمندان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ،بلافاصله بعد و يكماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضايت زناشوئي سالمندان

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مشاوره گروهي عاطفه مدار شامل 10جلسه مشاوره گروهي 90
دقیقه ، دو بار در هفته، با توافق اعضاي گروه تشكيل ميگردد در هر
گروه بين 4 الي 5 زوج سالمند قرار ميگيرد . قبل از شروع جلسات

اصلی مشاوره ابتدا يك جلسه گروهي با اعضا در مورد اهداف مطالعه
،اهمييت موضوع،روش تكميل پرسشنامه ها،و قوانين و مقررات گروه
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بحث خواهد شد، سپس 9 جلسه مشاوره بر اساس نه مرحله از درمان
عاطفه محور زوجین که توسط گرینبرگ و و سوزان جانسون 1998)

توضیح داده شده ارائه ميگردد : هر جلسه یک گام : گام اول : شناسایی
درگیری وتعارضات رابطه ( در اينمرحله مسائل و مشكلات ارتباطي بين

زوجين تعيين مي گردد. گام دوم: شناسایی چرخه تعاملات منفی. ( در
اين مرحله تعاملات منفی بين زوجين تعيين مي گردد). گام سوم :

بررسي احساسات و عواطف ، دلبستگی كه نادیده گرفته شده و يا سر
كوب شده. گام چهارم : باز سازي چرخه مشکل بر اساس احساسات و
نیازهای دلبستگی. گام پنجم : ارتقاء وتعيين نیازهای دلبستگی طردشده
و جنبه های از خود گام ششم: کمک به زوجين جهت پذيرش تجربه های

يكدیگر. گام هفتم : تسهیل بیان نیازها و در خواست براي بازسازی
تعاملات بر اساس دلبستگی جدید. گام هشتم : تسهیل ظهور راه حل

های جدید برای مشکلات قدیمی گام نهم : تحکیم مواضع و چرخه
رفتاردلبستگي جدید

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ مداخله خاصی انجام نمیگیردو ز ندگی انان طبق
معمول انجام میگیرد

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشكي شيراز

نام کامل فرد مسوول
مريم حضرتي

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشكي شيراز دانشكده پرستاري و مامائي حضرت

فاطمه(س) شيراز – ايران صندوق پستي: 71345-1359 ]
شهر

شيراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معا ونت پز وهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

درماني فارس
نام کامل فرد مسوول

دكتر غلامرضا حاتم
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشكي شيراز خيابان زند. ساختمان مركزي
شهر

شيراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معا ونت پز وهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني
فارس

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي شيراز

نام کامل فرد مسوول
مريم حضرتي
موقعیت شغلی

دكتري سالمند شناسي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشكي شيراز. دانشكده پرستاري و مامائي حضرت

فاطمه(س) شيراز – ايران صندوق پستي: 71345-1359
شهر

شيراز
کد پستی

71936 -13119
تلفن

3949 1631 71 98+
فکس
ایمیل

hazratim@sums.ac.ir maryamhshir@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي شيراز

نام کامل فرد مسوول
مريم حضرتي
موقعیت شغلی

دكتراي سالمند شناسي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشكي شيراز. دانشكده پرستاري و مامائي حضرت

فاطمه(س) شيراز – ايران صندوق پستي: 71345-1359
شهر

شيراز
کد پستی

71936 -13119
تلفن

3949 1631 71 98+
فکس
ایمیل

hazratim@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس
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نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي شيراز

نام کامل فرد مسوول
دكتر فرخنده شريف

موقعیت شغلی
استاد دانشگاه علوم پزشكي شيراز.دانشكده پرستاري و مامائي

حضرت فاطمه(س)
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشكده پرستاري و مامائي حضرت فاطمه(س) شيراز – ايران

صندوق پستي: 71345-1359 ]
شهر

شيراز
کد پستی

71936 -13119
تلفن

9131 1627 71 98+
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


