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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

مطالعه اثربخشي رواندرماني پويشي كوتاه مدتِ فشرده بر نشانه ها و مکانیزم های
دفاعی در بیماران مبتلا به افسردگی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه، بررسی اثربخشي رواندرماني پويشي كوتاه مدتِ
فشرده بر کاهش نشانه ها و تغییر مکانیزم های دفاعی در بیماران مبتلا
به افسردگی است. معیارهای ورود شامل دارابودن ملاكهاي چهارمین

نسخه تجدیدنظرشده راهنمای تشخیص و آماری برای افسردگي تك
قطبي و يا ادواريخويي بر مبناي تشخیص روان پزشک، حایز بودن

نمرهي30 تا40 در پرسشنامه افسردگي بك، دامنهي سني بين 20 تا30
سال و تکمیل فرم رضایت آگاهانه، بودند. جامعه ی آماری کلیه

دانشجویانِ سال90-91 مبتلا به افسردگی در دانشگاه فردوسی مشهد
بودند که 16 نفر به شیوه نمونه گیری داوطلبانه مبتنی بر هدف انتخاب

شدند و بر مبنای گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار
گرفتند. روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده به مدت 20 جلسه
برای گروه آزمایش بکار بسته شد. نتایج حاکی از اثربخشی رویکرد

نامبرده بر نشانه ها و مکانیزم های دفاعی بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013111015355N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 29-01-2014, ۱۳۹۲/۱۱/۰۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۱/۰۹ ,2014-01-29

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدی خوریانیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه فردوسی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

8022 3222 27 98+
آدرس ایمیل

khorianian@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۱/۰۸ ,2012-01-28

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۱/۱۴ ,2012-04-02

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مطالعه اثربخشي رواندرماني پويشي كوتاه مدتِ فشرده بر نشانه ها

و مکانیزم های دفاعی در بیماران مبتلا به افسردگی

عنوان عمومی کارآزمایی
مطالعه اثربخشي رواندرماني پويشي كوتاه مدتِ فشرده بر نشانه ها

و مکانیزم های دفاعی در بیماران مبتلا به افسردگی
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود: دارابودن ملاكهاي چهارمین نسخه تجدیدنظرشده
راهنمای تشخیصی و آماری برای افسردگي تك قطبي و يا ادواريخويي

بر مبناي تشخیص روان پزشک؛ شرکت در پیش آزمون و حایز شدن
نمرهي 30 تا 40 در پرسشنامه افسردگي بك که مبین افسردگی

متوسط است؛ دامنهي سني بيماران بين 20 تا 30 سال بوده باشد؛
تکمیل فرم رضایت آگاهانه مبنی بر داوطلبانه بودن شرکت در جلسات

و تعهد نسبت به تکمیل جلسات. ملاک های خروج: عدم ابتلا به تشخيص
افسردگي- شيدايي؛ عدم ابتلا به تشخيصهاي روانپريشانه ی همراه يا

بدون اختلال قطبي؛ عدم ابتلا به اختلالات كنترل تكانه و سوء مصرف
مواد؛ عدم دريافت درمان دارويي و يا هرنوع درمان رواني اجتماعي به

طور همزمان.
سن

از سن 20 ساله تا سن 30 ساله
جنسیت
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هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 16
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه فردوسی مشهد

آدرس خیابان
مشهد، دانشگاه فردوسی مشهد

شهر
مشهد
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۳/۲۳ ,2012-06-12

کد کمیته اخلاق
531

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگی
ICD-10 کد

Mood [Affe
ICD-10 توصیف کد

Mild Depressive Episode

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

مکانیزم های دفاعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش و پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(DSQ) پرسشنامه ی سبک های دفاعی

2
شرح متغیر پیامد

نشانه های افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش و پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برای گروه آزمایش 20 جلسه روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

برای گروه کنترل هیچ مداخله ای صورت نگرفت
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی

نام کامل فرد مسوول
مهدی خوریانیان

آدرس خیابان
ایران، سمنان، شاهرود، خ 17 شهریور، قلعه ولی آباد، کوی اول،

پلاک 142
شهر

شاهرود

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی

نام کامل فرد مسوول
مهدی خوریانیان

آدرس خیابان
ایران، خراسان رضوی، مشهد، دانشگاه فردوسی مشهد

شهر
مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
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دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
زهرا طبیبی

موقعیت شغلی
دکترای روان شناسی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، خراسان رضوی، مشهد، دانشگاه فردوسی مشهد
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
6823 1879 51 98+

فکس
ایمیل

Ztabibi@hotmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شاهد تهران

نام کامل فرد مسوول
لیلا حیدری نسب

موقعیت شغلی
دکتری روان شناسی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، تهران. دانشگاه شاهد. دانشکده علوم تربیتی و روان
شناسی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

002151212400
فکس
ایمیل

Lhnpsy@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی

نام کامل فرد مسوول
مهدی خوریانیان

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد روان شناس بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، سمنان، شاهرود. خ 17 شهریور. قلعه ولی آباد. کوی اول.
پلاک 142

شهر
شاهرود
کد پستی

تلفن
32228022 27+

فکس
ایمیل

Khorianian@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


