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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

اثر رفتاردرمانی دیالکتیکی بر اساس آموزش تنظیم هیجان مبتني را بر علايم افسردگي
مراجعه کنندگان به يکي از کلينيک هاي روان شناسي

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: افسردگی یکی از شایع ترین اختلالات روانی با رشد روزافزون
است. با توجه به نقش تنظيم هيجان در مشکلات روان شناختي و از

جمله افسردگي، مطالعه ي حاضر، اثر متغير اصلي رفتاردرمانی
دیالکتیکی بر اساس آموزش تنظیم هیجان را بر متغيرهاي وابسته تنظيم

دشواريهاي هيجاني و علايم افسردگي مراجعه کنندگان به يکي از
کلينيک هاي روان شناسي بررسي نموده است. متغير اصلي:

رفتاردرمانی دیالکتیکی بر اساس آموزش تنظیم هیجان، متغير وابسته:
بر متغيرهاي وابسته تنظيم دشواريهاي هيجاني و علايم افسردگي

طراحي: اين کارآزمايي باليني با طرح پيش آزمون و پس آزمون و پي
گيري يك ماهه انجام شده است. شرکت کنندگان: جامعه ي آماري

شامل تمام مراجعان به يكي از کلینیک های روان شناسی شهر مشهد
از بهمن 1391 تا فروردين 1392 با روش نمونه گيري در دسترس

انجام گرفته است. معيار ورود دريافت نمره ي 20 و بالاتر در پرسش
نامه ي افسردگي بک و معيار خروج شامل دریافت مداخله ي ديگر،
اعم از دارودرمانی و روان درمانی در زمینه ي افسردگی در زمان

اجرای پژوهش بود. نحوه انجام: در نهايت تعداد 40 نفر، به طور
تصادفي و تعداد برابر در گروه آزمون و گروه شاهد، قرار گرفتند كه
ابزار بررسي، پرسش نامه ي افسردگي بک و مقياس دشواري هاي
هيجاني بود. مداخلات: آموزش تنظيم هيجان مبتني بر رفتاردرماني

ديالكتيك در 8 جلسه به صورت دو بار در هفته. برای تحلیل داده ها از
آماره های توصیفی و آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و

آزمون تی و نرم افزار SPSS استفاده شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013110515284N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-12-2013, ۱۳۹۲/۱۰/۰۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۰/۰۵ ,2013-12-26

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
ناديا شاملو

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد ساوه

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2540 1711 51 98+

آدرس ایمیل
borhanimm3@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۰/۱۲ ,2013-01-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۱/۱۱ ,2013-03-31

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر رفتاردرمانی دیالکتیکی بر اساس آموزش تنظیم هیجان مبتني را بر
علايم افسردگي مراجعه کنندگان به يکي از کلينيک هاي روان شناسي

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشي درمان رفتاري ديالکتيک بر اساس آموزش تنظيم هيجان بر

علايم افسردگي
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرايط عمده ورود به مطالعه دريافت نمره ي 20 و بالاتر در
پرسشنامه ي افسردگي بک؛ شرايط عمده خروج از مطالعه دریافت

مداخله ي ديگر، اعم از دارودرمانی و روان درمانی در زمینه ي
افسردگی در زمان اجرای پژوهش

سن
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بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کميته اخلاق دانشگاه ازاد ساوه

آدرس خیابان
ساوه- کیلومتر 3 جاده نورعلبیک - شهرک دانشگاهی خاتم

الانبیاء(ص) - دانشکده کشاورزی - طبقه اول -
شهر

ساوه
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۵/۲۲ ,2012-08-12

کد کمیته اخلاق
35011

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگي
ICD-10 کد

F32
ICD-10 توصیف کد

Depressive episode

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگي
مقاطع زمانی اندازهگیری

يک هفته قبل از مداخله-انتهاي مداخله-يک ماه بعذ از پايان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه ي افسردگي بک

2
شرح متغیر پیامد

دشواري هاي تنظيم هيجان
مقاطع زمانی اندازهگیری

يک هفته قبل از مداخله-انتهاي مداخله-يک ماه بعذ از پايان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقياس دشواري هاي هيجاني

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله آموزش تنظيم هيجان مبتني بر رفتاردرماني ديالكتيك در 8
جلسه به صورت دو بار در هفته دريافت كردند

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل گروهی که در جلسات گفتگوی آزاد بدون ساختار خاص
شرکت كرد

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلينيک صبا

نام کامل فرد مسوول
ناديا شاملو
آدرس خیابان

وکيل اباد 30
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد ساوه

نام کامل فرد مسوول
انوش اقدامی

آدرس خیابان
کيلومتر 3 جاده نور عليبيک.شهرک دانشگاهي خاتم الانبيا،دانشکده

کشاورزي،طبقه اول
شهر



3

ساوه
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد ساوه
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد ساوه

نام کامل فرد مسوول
ناديا شاملو

موقعیت شغلی
کارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

هاشميه 10، پلاک 16
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
2540 1711 51 98+

فکس
ایمیل

borhanimm3@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد ساوه

نام کامل فرد مسوول
ناديا شاملو

موقعیت شغلی
کارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

هاشميه 10، پلاک16
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
2540 1711 51 98+

فکس
ایمیل

borhanimm3@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد ساوه

نام کامل فرد مسوول
ناديا شاملو

موقعیت شغلی
کارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

هاشميه10، پلاک 16
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
2540 1711 51 98+

فکس
ایمیل

borhanimm3@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


