il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/ /1Y

J.oS.o_go)Luwul.o4leu_9l;om‘;\a.¢wulo;.9}m)ula.slmuhowu)y
Saislis 00 2,910 w5 9 Saad (ealS sla yasblis 4o D paoling

\VQ0/\Y/- 5 ,24-02-2017 ;S 5 o e 2l &)l
retrospective :ww sauol

‘il Jop ool

0 :bslw, jou sl
LIS ROV by PP H

\v¥q0/\Y/-5,2017-02-24

02 cani gwloi wleMbl
ol
slgi / ool pli
oliwile )5 (S jy psls
J9uuS
oLl woll & 950>
2005 1826 83 98+
Jaeul gl

m.nachrak@kums.ac.ir

S8 Jlow cuning
oais plai a8 lon
o grio
ol lxels il <8 i rolisile S oSz pols oEiuls

JUaiil 5,90 5,48 lons g9 aw gl
\va0/-A/-1 ,2016-10-22

JUaiil 5590 a8 low OLL @, L
\va0/-9/-1,2016-11-21

aisly 5826 58, lows £ a0 Tl
NI

aisl, 582 5 08,leas 0LL aa,L
s

wloJ'LlS aoils> @,
s

cunlo D uolisg b osiv i cunlo a0 il sl aumlio (uw

WOJSLsMeHJ'M%KdLbua?L@yDQyUQJAS.ogo)LW
uiﬁi.qlg)o).g)|).§|J)

JSg 1 02uS>

onS>
2ol o 458 s o S -saly it ulo LS S asllas ol
bom&whd)m)gl}&wlﬁaquﬁdmbd
:M §Lm ua?Luu).a D Q.Lol.u‘_g J.nS.n_g oolw cuwls D u.x.ol.u_g
Ol low wb)&mlfg; 02iiS azzl 0 218l > Giw i 9 S
o 0> QRIS L@.:| ) USJL a el o CuRiog oS wlallb
399 Sblre pululy 5,8 aigei i als> plnil vcuwl
& b aigai g 25 o el G > @90 @ g aslllas
oS C'A.éLJJ.) 03; Joliv alzlon og)f aw wIsbai wlail W g0
o_g)f ) umlug .)..>|_9 1000 L oxui wis cawlo ro)f 100 4J|J'_9J
el og)fg > roling JoSo 3219 1000 ail jg ;5 0oisS cadly o
a 399 §LEJL.|.M .)J)S@nJl)éO)LM cawlo rb)f].OOdilJ'sJo).iiS
aislw pae (Jw25-65 pw 2,9 JolS culio,) Joliv azllos
oo sl s law a Mul pas by a Yol (Sileils
SV IS PRI IV STV LGS ST JL O
B oo 28 b i 9 Syloyl aiile pols ki b g (1iodzsgum
S lrs il o LB 9 a0 pa8 9 9,10 L g JaSo wisS 2
cuti 28 15,500 aoll 4y 3,9 a8de pas Joliv aslllas jl g >
canlo D uolivg b oo (i cawlo ooy usi jladio 9 uao
il oSy wl Syl oolaiwl as b 95 guolivg JoSo 9 0olw
ua?Lua.l?|A.ooLomuJ|m_9J4.9aSMLuool.oma.l?b.ou).o
gz 28 o 13 bl 90 i o 9 Saud GeulS sl
caziog g Sadl 890> wledbl aslidiw I b 031> s 5l zaz
Slyg> b juan 3ol aolitivw y 9 S jud cadlzd aolivtiw  «s ) low
Sl ezmiw o5 s ools §J3T&oz Sy prized g o oolaiwl
Jskaio 4y 30,8 (e oolawwl Body composition Analyzer oKiw»
ouslSsan il 093 sl Joliv (s> sl pasbiv cuw
Miol ol sansil il Sl asy sl 93 095 5SoIS ralyjsSulS
sl ginol T sl ginel &)Ll ommnlS > guolivg
9 Vb ainasilsy b g o) romly aiansils b gulio pusad <ol JgpiaulS
9 alslan go il Jub il cdlo o 0s3 w ww 10 s unlS s
il o S Loy 5 ) aslllas i dalgs 351 alslas gLL o
23,5 o plxil wleMbl oS Juo by s lusS

Sybaiz| pli

35S0 o wani wieMbl
IRCT201610261511IN2 ;S 0 5 culoL15 cus oo

1



aslUos 5,90 (wlecgings) slas,)lown

1

wb) oM,
ICD-10 S
,E10, E11
ICD-10 1S ouogi
Diabetes mellitus

adgl soly jario

1

/o-b.)sSJf owslSsan
SSo il iloj glbolao

alslas jl s olo aw adslao 5l b
JARio ‘s).gfojl.\.il o9y

HbAlc ub jluiw cuS

2

S80lxul ilsj glolas

alzls jl aw olo aw alzle Sl Jud
prLivy ‘s).gfojl.\.il o9y

OGTT 0ol puly cus

3

> polizy
SaS0jlal il glolas
alslas 1 aw olo aw iadslao 5l s
PrLivy ‘s).gfojl.\.il o9y
MONOBIND 5 ¢yuolizy e

4

S0l iloj glbolao

alzls jl aw olo aw alzloe Sl Jud
PprLivy ‘s).gfo_jl.\.il o9y

poulS 050l puly S

5

e ol
SSo il ils alolés
alzls jl aw olo aw alzloe Sl Jud
JARio ‘s).gfo_jl.\.il o9y
MONOBIND ¢ gaisl euS

6

Lol S8
SaS0jlal il glolas

o LIS (rogas olgis
cnb Jl s iy 53 D polizg il

axJloo Lol 9an

asllos as 39,9 3£ 9 39,9 02as Loyl s
aiylw pas (Jw25-65 gw 2,9 JolS culio) 1399 sl jlse
oo b )lay @ Yl pas ol a Yal (SHlsils
RERV 7 P ACIV SV I P L QPCTV QPP PRSP L) JL ¥R
G pan 28 i 9 Sylob aiile olbs bl b g (oiodzsgum
P38 1Tes> b lre ,Buw B pae a8 9 )b by JaSo aisS o
o guri lado B uas jl curii pag s ) Kod aslsl as 549 adde
Jbsawb3m30>huwla :Du.mh?luoww&wl.n
Sainly il 63)') J‘| oo laiwl

o
allw 65 w b allw 25 uw

92
asllUos jlo

2l Blaas
asJUowo > oduis ,9¥ ;Sl.bos)f
cus 29290 wleNbl
JS aigai o>
90 :oxi (in iy digei pR>
(9950 pai) s jlw 9obai
2l @laas
Silw (9slai 09 Wuogi
($920 Jlai @) sl )5S
85 wgw K
Silw )9S o9 Buogi
Loi g,l>
2yl
asllos ;Slbo_g)f a ualuu.?l
SJlse
addloo ol wlbasuwiso julw
93 opolig b ot i o 02iiS sl > sl 09,8 aslllas ¢l >
w9l cuwle cudlo 4y i ubf.mm_g)aumms oolw cuwlo
owlwly a5l sy 09)§J.) sl w95k wlawl il (o s
il o w9olas slasl J_g)..?

wllodl s cani jShHo bl o cani 2S
[ES

YWl sl aiueS aawuls

1
AW | aineS
W5 aineS pLi
olinlo S Suivju psls ol Gung iy o YS! aisaS
olls guol
,0315« oK.niu.iL) 2 oJlmiJ ani?l.w rovy Q|.x_:_.a roiitgy dagal J|9L
Uiy > G| aireS solisile S (S s
oliwilo S
oy 25
b @b
\¥a0/-V/YA ,2016-10-19
GW5| aineS 28
KUMS.REC.1395.447

2



Loy S5l
S80 il ilsj glolas

a5l i aw olo aw salslae I Jud
saiio 580 5121 09

5SolS 0gal pusly s

2

e ol
SS0 il ils alolés
a5l jl am olo aw ralslane I Jud
saio S S0 12l ogmu
MONOBIND ¢ dguuil enS

3

»)amlf SH
SaS0jlal il glolas

a5l am olo aw salslane I Jud
saio S aS0 12l ogmu

s puunlS s L')S-")T ol e

4

> oaolizg
S80Il il glolas
510 5l 22 olo aw ralslae 5l s
sario S aS0 12l ogau
MONOBIND 5 (juolisg caS

5

= P-W\-dS
SSojlaul iloj glolao

5loe 1 3 olo aw calslus I Lid
saio S 8012l ogmu

paasdS 090l Gl cuss

6

/o-b.)sS*K ouslSsan
S0l iloj glolao

5lxo 1 225 olo aww ralslae 5l L
anio S S0l 0

HbALc wdo Ly cuS

7

5 b Joimls
SSojlal iloj glbolao

5lxo 1 295 olo aww ralslae 5l L
saio S paS0 12l ogmu

JosilS Ogojl prol cuS

8

ouly aaily b ol pusud

al>lawo jlaw olo aw calzlan jI Jud

_akio ._S)_.gfojl.u'l o9
3SolS Ogasl pull s

7

_ el Jgrils
Sa8o0 il iloj glolao

alzl 1 xz olo aw ksl jl Jué
aio S S0 1%l ogau

JosulS Ogojl gl cuS

8

oub aisaily b (g pyond
SaS0lal il glolio

a0 1 325 olo aw alslae 5l Jis
PV ‘SJSOJIMI o9

LDL- € 0ol gl S

9

YU aipansils b (patig pgn)
S S0l ile glolis

alzlxe 5l am olo aw bzl I Jié
JUFTIRR S 51 V] PPE

HDL- ¢ oga)l pu,l cuS

10

sl s 3
SSojlal il glolio

alzl 1 xz ol aw ksl jl Jué
Jario S S0 1l og

sl s 5 00l sl S

11

J‘/Ijml)i gizol ¥l
SaS0 il ils glolio

alzls 5l o olo aw alslis Sl s
JARio gS)SOJIMI o9

ALT Osajl gl cus

12

Sl gisel b )luwl
S0l ile glolis

alsle jl s ole aw calslae I Jub

Jasio S S0 1%l o9
AST 0gal gl S

a1gili solyy jario

1

3



olo
Sz adnlo
LAJ _9)'.)

6)5 Jlows S0

1

5 S8 jlow jS50
6)-55 Jl-“-H )S)-‘ PL‘

wilalo gl lay

Jogmo 3,9 JolS pli

Sy B

olls gu,ol
b ol Loy weasi Oluoe (aiiugr 2ugais lsl
oliwiloS

b plio / YBBaiS culos

1

b 0aiiS culos
slgi / Olojlw el
oliwile,S Sy pols oBiuly (uitdg fy cuigleo
Jogamo 3,9 JolS pli
C)Lu-\-.l.?
obls gl
psls 0Bl 2 ol Olaizlw «casi Olage riiitgs dugeiv Jlsly
it gy waigleo olinilo,S S j
oliulo,S
az>dgs ),
azigs 28
el (Wb 0aiiS culos Hlgi L ulojlw plod o gaio LI
b
Ao grie olsis
oliwilo 1S Sy pole olKinils Luig jy caiglro
erio ol loawgi arllos o Hroli 200
g b (oges yiusu
S
29auS ol L b Sl lucl o
s
o)ls jlicl plie sais aslbs
b
o ygainS
Jlicl 038 Haoli amuwgo Sy adinls
S

2

b 0aiiS culos
slgi / ubojlw pli
Oblxely wilid @S i
Josmo 3,9 JolS pli
welblb
oble ulu-’i
wibid S bl Jlel (se2 i Gizio Ol (Ol g
Ul)l).ol.)
ol
azigs S,

S0l ile glolis

al>lo jl ax olo aw salslao I Jud
sanio S 801l o9

LDL- € 0gol gl S

9

b aisils b oo i)
SSolxl il glolio

al>le jlaw olo aw ialslao I Jub
Jasio S S0 1%l ogu

HDL- € 0ol gl eaS

10

ais bw 93 09> Md
SSo bl wils glolio

310 220 olo e calslae 5l Jub
JARio .s)gfojl.u'l o9

OGTT gsajl pul caS

11

Sl gisel owdT
SSo0jlal ile glolio

alzlas 5l aw olo aw alslas Sl s
Ao ‘S).So)'l.\.il o9

ALT 05l pu)ly cuS

12

bl sisel @bl
S80Il ile glolis

alslro 1 a2 olo aw alslio I b
Janio S 801l o9

AST gajl b eus

41.7'.).0 .Slbo_g)f

1

alslae zyaw
D|_9 1000 L oo sif cawlo p)f 100 m'|J‘_9J 0SS CASIU) 0_9)5
olo 3 tal>lae wan > guolig

Sais afulo

2

alslae zoai
[GAV-I] u.mlu‘_g u\SlJ_g_? J.nS.n Dl_g 1000 aJlJ'_gJ oS CJ\SLU_) D_9)§
olo aw a5l

S atinlo

3

alslae zoaw
aw (al3lae Wi oolw cuwls p)f 100 aJ|J‘_9J oS o\SlU.) og)f




cuivlag 008l « )l
ol S
6719851351
als
2052 3826 83 98+
gus9
Jraul
Smnachvak@hotmail.com
w9 a0 ,)uJ.)i

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ovles leMbl
slgs / Olojlw pLi
cublag 0aSiwls
Jogmo 3,9 JolS pli
wilelao s,
i)l sl IS s gzl
Lo yauazi/ 1S Slaojg> ysluw
obls guol
Oliw,) oy iz ol o Jlel ol plae (e plol °|)§J)4
il 008wl (o
oliwilo S
wiany 28
6719851351
6394 3827 83 98+
guSs
Jaoul
r_mostafai@yahoo.com
w9 axo UuJ.)i

(IPD) yBExiiS S yuis 00> Lilo
S

aslllas JSig
S

Sobol Ul asiass
IS
S

widl adlos i, 158
IS

5aJUT 5 oo ool slaas
S

(0o & _ixinSsd) 0oy Saisaiws plasi
S

a>J9s AS

Sewl e 02iiS culos> slgi b glojlw glad Jlo gaio LI
b

o grio lgis
oblely (il S i

grio il louwgi asllos WJlo Haoli 30,0
S

JisS b5 L Jsbs 1 Lucl lae
S

o>)ls sl plio sai astulo
S

o guiaS

Jlu.ﬂl 02iiS U.ual.a A go Sdis asiulo
S

walo LS ogoas uaKsunly Jgguio 3,9

owlei wlelbl
slgi / olojlw pli
cuilag 02l
Jsgus 5,9 JolS ol
mJ| w»l.i..iulS 5_9.3..25|)
Lbunan..ﬁ.i/uSJIS ;Sl.bo)_g? ).glnu
obls uﬂ)-’i
Ol Lo iz bl edgs Slsly ) Ole s plol oS5
cuilag 0aSuinils il
oliuwilo S
iy 28
6719851351
6394 3827 83 98+
onsS9
Jaoul
r_mostafai@yahoo.com
w9 a0 UUJJT

ol wledbl
slgi [ olojlw L
cuilag 02wl
Jogumo 3,9 JolS pli
J|32,j wilaias auw
y-w-t i §|)i5)
Ly yosasi/ s, IS slroje> julw
obls u")-’i
ol Loy iz LT e lsly Ll Olase wopmus plol oI5, 5




