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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

: تاثیر مداخله آموزشی نگرانی از تصویر بدنی بر عزت نفس دانش آموزان دختر
دبیرستانهای دولتی شهر شیراز بر اساس کاربردی ازنظریه خودکارآمدی

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه به منظور بررسی تاثیر برنامه آموزش تصویر بدنی بر عزت
نفس دانش آموزان دختر دبیرستانی بر اساس الگوی 8 مرحله ای کش
طراحی شده است شرکت کنندگان براساس روش نمونه گیری خوشه

ای چند مرحله ای انتخاب می شوند ابتدا 4 منطقه آموزش وپرورش
شیراز به دلیل تشابهات اقتصادی واجتماعی به 2 خوشه تقسیم می

شود. از هر خوشه 2 مدرسه به صورت تصادفی انتخاب می شود در هر
خوشه مدرسه به عنوان گروه مداخله و مدرسه دیگر به عنوان گروه

شاهد به صورت تصادفی انتخاب می گردد در نهایت 80 نفر وارد گروه
مداخله و80 نفر هم وارد گروه شاهد می گردند مداخله آموزشی در

6جلسه آموزشی 45 دقیقه دانش آموزان گروه مداخله انجام می شود
برای سنجش اثر آموزش پرسشنامه نگرانی تصویر بدنی لیتلتون و

پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ در سه بازه زمانی اول مطالعه ، یک
هفته بعد از مداخله و 6 هفته بعد از مداخله برای هر دوگروه مورد

مطالعه تکمیل می گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015120815015N13 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-03-2016, ۱۳۹۴/۱۲/۱۷
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۲/۱۷ ,2016-03-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

لیلا قهرمانی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1001 1725 71 98+

آدرس ایمیل
ghahramanl@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۹/۳۰ ,2015-12-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۲۵ ,2016-03-15

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
: تاثیر مداخله آموزشی نگرانی از تصویر بدنی بر عزت نفس دانش

آموزان دختر دبیرستانهای دولتی شهر شیراز بر اساس کاربردی
ازنظریه خودکارآمدی

عنوان عمومی کارآزمایی
: تاثیر مداخله آموزشی نگرانی از تصویر بدنی بر عزت نفس دانش

آموزان دختر دبیرستانهای دولتی شهر شیراز بر اساس کاربردی
ازنظریه خودکارآمدی

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود: دانش آموزان کلاس دوم دبیرستان های شهر شیراز

در سال تحصیلی 94- 1393 ؛ حضور مستمر و متوالی در برنامه
آموزشی ؛ تمایل به همکاری داشته باشند. معیار های خروج:داشتن

بیش از یک جلسه غیبت یا بیشتر در کلاس های آموزشی ؛ دانش
آموزانی که در پیش آزمون حضور داشته ولی در پس آزمون حضور

نداشته باشند.
سن

از سن 12 ساله تا سن 15 ساله
جنسیت

مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
شیراز- خیابان زند

شهر
شیراز
کد پستی

713451978
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۲/۲۷ ,2015-05-17
کد کمیته اخلاق

ir.sums.rec.1394.26

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نگرانی از تصویر بدنی- عزت نفس
ICD-10 کد

F 88
ICD-10 توصیف کد

Other disorders of psychological development

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

عزت نفس
مقاطع زمانی اندازهگیری

3
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش تصویر بدنی برای گروه مداخله در 6 جلسه آموزشی که هر
کدام 45 دقیق طول می کشد

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل مداخله ندارد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس

نام کامل فرد مسوول
ناهید همتی
آدرس خیابان

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر هاشمی
آدرس خیابان

شیراز خیابان زند
شهر

شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا
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طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
ناهید همتی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز- خیابان زند
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
3203 946 935 98+

فکس
ایمیل

aslami_epid@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
لیلا قهرمانی

موقعیت شغلی
دستیار آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
شیراز - زند

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
542 923 917 98+

فکس
ایمیل

ghahramanl@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
ناهید همتی

موقعیت شغلی
دانشجو

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز- خیابن زند
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
00
فکس

aslami_epid@yahoo.com
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


