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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۶

 

بررسي تأثير آموزش مهارت خودآگاهي بر منبع كنترل سلامت نوجوانان بي سرپرست
با كاربردي از نظريه يه ي شناختي اجتماعي.

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: هدف مطالعه بررسی تأثیر آموزش تئوری محور مهارت
خودآگاهی بر منبع کنترل سلامت نوجوانان بی سرپرست شهر

گچساران است. طراحی: این مطالعه نیمه تجربی شاهد دار تصادفی
شده با نمونه 72 نفری و گروه آزمایش و کنترل انجام خواهد گرفت،
که این 72 نفر (36 دختر و 36 پسر) که از هر کدام 18 دختر و 18
پسر برای گروه مداخله و 18 دختر و 18 پسر برای گروه کنترل (از

جامعه ی آماری 145 نفری واجد شرایط مورد نظر انتخاب خواهد شد.
نحوه ی انجام: محتوای آموزشی طی 5 جلسه ی 120 دقیقه ای ارائه

می گردد و داده ها با استفاده از ابزار پرسشنامه ی مهارت خودآگاهی،
خودکارآمدی، مقیاس چند وجهی منبع کنترل سلامت جمع آوری شده و

توسط نرم افزار SPSS19 مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهد گرفت.
شرایط ورود نمونه به مطالعه: نوجوانان بی سرپرست تحت پوشش
کمیته ی امداد امام خمینی که با مادران خود زندگی می کنند؛ علاقه

مندی افراد به شرکت در مطالعه؛ حضور مستمر و متوالی دانش
آموزان در برنامه های آموزشی مورد نظر؛ داشتن حداقل تحصیلات
مقطع راهنمایی. شرایط خروج نمونه از مطالعه: نوجوانانی که در

جلسات آموزشی برگزار شده، بیش از یک جلسه غیبت داشته باشند؛
نوجوانانی که در یکی از مراحل پیش آزمون، پس آزمون اول یا پس
آزمون دوم شرکت نکنند؛ عدم تمایل به ادامه ی مطالعه. مداخلات:
مداخله در این مطالعه، مداخله ی آموزشی است که در آن مهارت

خودآگاهی در پنج جلسه به شرکت کنندگان آموزش داده خواهد شد.
متغیرهای پیامد اصلی: مؤلفه های مهارت خودآگاهی، سازه ی

خودکارآمدی، منبع چند وجهی کنترل سلامت مورد بررسی قرار خواهند
گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013101515015N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-02-2016, ۱۳۹۴/۱۲/۰۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۲/۰۲ ,2016-02-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

لیلا قهرمانی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1001 1725 71 98+
آدرس ایمیل

ghahramanl@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
فارس- شیراز- خیابان زند- دانشگاه علوم پزشکی شیراز- معاونت

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۹/۰۲ ,2014-11-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۲/۰۲ ,2015-02-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تأثير آموزش مهارت خودآگاهي بر منبع كنترل سلامت نوجوانان

بي سرپرست با كاربردي از نظريه يه ي شناختي اجتماعي.

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثير خودآگاهي بر منبع كنترل سلامت

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود نمونه به مطالعه؛ نوجوانان بی سرپرست تحت پوشش
کمیته ی امداد امام خمینی که با مادران خود زندگی می کنند؛ علاقه

مندی افراد به شرکت در مطالعه؛ حضور مستمر و متوالی دانش
آموزان در برنامه های آموزشی مورد نظر؛ داشتن حداقل تحصیلات
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مقطع راهنمایی. شرایط خروج نمونه از مطالعه؛ نوجوانانی که در
جلسات آموزشی برگزار شده، بیش از یک جلسه غیبت داشته باشند؛
نوجوانانی که در یکی از مراحل پیش آزمون، پس آزمون اول یا پس

آزمون دوم شرکت نکنند؛ عدم تمایل به ادامه ی مطالعه.
سن

از سن 12 ساله تا سن 18 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 145

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
فارس- شیراز-خیابان زند-ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی

شیراز- کمیته ی اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

713451978
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۹/۰۱ ,2014-11-22
کد کمیته اخلاق

93-7217

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

منبع چند وجهی کنترل سلامت
ICD-10 کد

Z40، Z54
ICD-10 توصیف کد

Persons encountering health services for specific
procedures and health care

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون، پس آزمون اول و پس آزمون دوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

منبع کنترل سلامت مربوط به شانس
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون، پس آزمون اول و پس آزمون دوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

منبع کنترل سلامت درونی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون، پس آزمون اول و پس آزمون دوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

4
شرح متغیر پیامد

منبع کنترل سلامت مربوط به افراد مؤثر
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون، پس آزمون اول و پس آزمون دوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

خودآگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون، پس آزمون اول و پس آزمون دوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

کلاس های آموزشی به صورت جداگانه برای دختران و پسران گروه
مداخله در 5 جلسه ی 120 دقیقه ای برگزار شد، که در این جلسات

ابتدا بخشی از محتوای آموزشی در نظر گرفته شده برای همان جلسه
ارائه می گردید و سپس از آنها خواسته می شد تا استفاده از وسایل

آماده شده شروع به نقاشی کنند که خود بازخوردی برای همان جلسه
به حساب می آمد.

طبقه بندی
شیوه زندگی
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2
شرح مداخله

گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای را دریافت نکردند.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کمیته ی امداد امام خمینی رحمت اللّه علیه

نام کامل فرد مسوول
فرشاد صادقی مسئول قسمت طرح اکرام ایتام

آدرس خیابان
کهگیلویه و بویراحمد- گچساران- کوی ادارات -کمیته ی امداد امام

خمینی رحمت اللّه علیه
شهر

گچساران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید بصیر هاشمی معاونت پژوهشی فناوری دانشگاه علوم

پزشکی شیراز
آدرس خیابان

فارس- شیراز- خیابان زند- ساختمان مرکزی دانشگاه علوم
پزشکی شیراز- معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر لیلا قهرمانی

موقعیت شغلی
استادیار دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران-شیراز-دانشگاه علوم پزشکی شیراز-کوی زهرا- دانشکده
بهداشت

شهر
شیراز
کد پستی

71645111
تلفن

717251006 98+
فکس
ایمیل

ghahramanl@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر لیلا قهرمانی

موقعیت شغلی
استادیار دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران-شیراز-دانشگاه علوم پزشکی شیراز-کوی زهرا- دانشکده
بهداشت

شهر
شیراز
کد پستی

11171645
تلفن

717251006 98+
فکس
ایمیل

ghahramanl@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر لیلا قهرمانی

موقعیت شغلی
استادیار دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران-شیراز، دانشگاه علوم پزشکی شیراز-دانشکده بهداشت
شهر

شیراز
کد پستی

11171645
تلفن

717251006 98+
فکس
ایمیل

ghahramanl@sums.ac.ir
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آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


