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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۳

 

اثر هیپنوتراپی گروهی بر اضطراب زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی هیپنوتیزم درمانی گروهی بر
کاهش اضطراب زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر انجام شده

است. جامعه پژوهش زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیری بودند که
به کلینیک اعصاب و روان بیمارستان امام ساری مراجعه کرده و به
روش نمونه گیری تصادفی ساده 34 نفر (17 آزمایش و17 کنترل)

انتخاب شدند. روش پژوهش ازنوع پیش آزمون - پس آزمون با گروه
کنترل بود. گروه آزمایش به مدت 6 جلسه تحت هیپنوتیزم درمانی

گروهی قرار گرفتند. و گروه کنترل هم 6 جلسه تصویر سازی ذهنی
بدون هر گونه تاکید بر ارامش، دریافت کردند. برای گردآوری اطلاعات،

پرسشنامه های اضطراب اسپیلبرگر و نگرانی ایالت پنسیلوانیا مورد
استفاده قرار گرفت. معیار ورود گروه نمونه در پژوهش: وجود معیار
های تشخیصی اختلال اضطراب فراگیر براساس راهنمای تشخیصی و
آماری اختلالات روانی ویرایش پنجم (DSM-5) و: 1-عدم وجود افکار

جدی آسیب به خود یا دیگران 2-همچنین عدم وجود سایکوز حاد و
رفتارهای پرخاشگرانه 3-عدم وجود سابقه تشنج. معیار خروج: در

صورت بروز افکار خودکشی و یا دیگرکشی

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

The effect of hypnotherapy on Generalized Anxiety
Disorder

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016062114928N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-08-2016, ۱۳۹۵/۰۵/۳۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۵/۳۱ ,2016-08-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدی پوراصغر
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی مازندران
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3024 3327 11 98+

آدرس ایمیل
m.pourasghar@mazums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۰/۱۰ ,2014-12-31

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۱/۱۰ ,2016-01-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر هیپنوتراپی گروهی بر اضطراب زنان مبتلا به اختلال اضطراب

فراگیر

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر هیپنوتراپی گروهی بر اضطراب زنان مبتلا به اختلال اضطراب

فراگیر
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود گروه نمونه در پژوهش: وجود معیار های تشخیصی اختلال
اضطراب فراگیر براساس DSM-V و: عدم وجود اختلالات جسمانی

ناتوان کننده (نارسایی کبد و کلیه)، عدم وجود افکار جدی آسیب به خود
یا دیگران همچنین عدم وجود سایکوز حاد و رفتارهای پرخاشگرانه عدم
وجود سابقه تشنج. معیار خروج: -در طول مطالعه هرگاه که داوطلبین

بخواهند می توانند از مطالعه خارج شوند. -در صورت بروز افکار
خودکشی و یا دیگرکشی

سن
از سن 20 ساله تا سن 50 ساله

جنسیت
مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 34
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
پاکت های دربسته

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری

آدرس خیابان
ساری - کیلومتر ۷ جاده دریا

شهر
ساری
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23

کد کمیته اخلاق
105145

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال اضطراب فراگیر
ICD-10 کد

F41.1
ICD-10 توصیف کد

Anxiety that is generalized and persistent but not
restricted to, or even strongly predominating in, any

particular environmental circumstances

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله در جلسه اول و بعد از آخرین مداخله به فاصله
زمانی یک ماه و نیم در آخرین جلسه درمانی

نحوه اندازهگیری متغیر
اضطراب صفت-حالت اسپیلبرگر

2
شرح متغیر پیامد
اضطراب حالت

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله در جلسه اول و بعد از آخرین مداخله به فاصله

زمانی یک ماه و نیم در آخرین جلسه درمانی
نحوه اندازهگیری متغیر

اضطراب صفت-حالت اسپیلبرگر

3
شرح متغیر پیامد
اضطراب صفت

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله در جلسه اول و بعد از آخرین مداخله به فاصله

زمانی یک ماه و نیم در آخرین جلسه درمانی
نحوه اندازهگیری متغیر

اضطراب صفت-حالت اسپیلبرگر

4
شرح متغیر پیامد

نگرانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله در جلسه اول و بعد از آخرین مداخله به فاصله
زمانی یک ماه و نیم در آخرین جلسه درمانی

نحوه اندازهگیری متغیر
(PSWQ) نگرانی ایالت پنسلوانیا

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه آزمایش به مدت 6 جلسه طبق برنامه تحت هیپنوتیزم درمانی
قرار گرفتند.

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل هم 6 جلسه تصویر سازی ذهنی بدون هر گونه تاکید بر
ارامش و تلقینات در مانی دریافت کردند.

طبقه بندی
دارو نما

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی شهرستان ساری

نام کامل فرد مسوول
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دکتر مهدی پور اصغر
آدرس خیابان

خیابان امیر ماندرانی ساری مازندران
شهر

ساری

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
پژوهشگر

نام کامل فرد مسوول
مهدی پوراصغر

آدرس خیابان
مرکز تحقیقات روان پزشکی و علوم رفتاری- پژوهشکده اعتیاد-

بیمارستان زارع
شهر

ساری
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

پژوهشگر
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

نام کامل فرد مسوول
مهدی پوراصغر
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی روانپزشکی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بیمارستان زارع مرکز تحقیقات روان پزشکی و علوم رفتاری- پژو

هشکده اعتیاد
شهر

ساری
کد پستی

4843185774
تلفن

3024 3327 11 98+
فکس

33285109 98+
ایمیل

me_pourasghar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مازندرا

نام کامل فرد مسوول
مهدی پور اصغر

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی روانپزشکی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بیمارستان زارع مرکز تحقیقات روان پزشکی و علوم رفتاری- پژو
هشکده اعتیاد

شهر
ساری
کد پستی

4843185774
تلفن

3024 3327 11 98+
فکس

33285109 98+
ایمیل

me_pourasghar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
داشگاه علوم پزشکی مازندران

نام کامل فرد مسوول
سوسن سا لاری

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بیمارستان زارع- مرکز تحقیقات روان پزشکی و علوم رفتاری-
پژوهشکده اعتیاد

شهر
ساری
کد پستی

4843185774
تلفن

3024 3327 11 98+
فکس

33285109 98+
ایمیل

salarisusan@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
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کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


