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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۰

 

طراحی و اجرای برنامه مداخله ای پیشگیری از عود مصرف مواد مخدر در بین معتادان
مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر همدان

چکیده پروتکل
چکیده

عود مصرف مواد یکی از چالش های مهم در درمان اعتیاد می باشد.
مطالعه حاضر با هدف ارزشیابی یک برنامه مداخله ای به منظور

پیشگیری از عود مصرف مواد در بین معتادان انجام گرفت. پژوهش
حاضر یک مطالعه کارآزمایی بالینی بود که در بین ٧٠ نفر از معتادین

مرد مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر همدا در دو گروه مداخله و
شاهد انجام گرفت. معتادین در مرحله سم زدائی، اقدام داوطلبانه برای

ترک مواد و تمایل به همکاری به عنوان معیارهای ورود به مطالعه و
همچنین عدم حضور در دوجلسه آموزشی و یا خارج شدن از درمان به

عنوان معیارهای خروج از مطالعه در نظر گرفته شد. مداخلات آموزشی
با رویکرد یادگیری فعال بطور فردی و در ده جلسه 45 تا 60 دقیقه ای

برای شرکت کنندگان گروه مداخله توسط روانشناس صورت گرفت.
موضوعات آموزشی شامل: روند سوء مصرف مواد، انواع مواد رایج

مصرفی، عوارض و پیامدهای مصرف مواد، باورهای غلط مرتبط با
مصرف مواد، آگاهی از نشانه های عود و عوارض آن و آموزش مهارت
های مقابله ای، (مانند مهارت مدیریت استرس، مهارت های مقاومت

در برابر فشار، مهارت حل مساله، مهارت خودابزاری، مهارت مقابله با
اضطراب و مهارت برقراری ارتباط) بود. داده ها با استفاده از نرم

افزار آماری SPSS ویرایش 16 و بهره گیری از آزمون های کای
اسکوئر ، t، همبستگی و آنالیز رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار

گرفتند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013092314736N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-10-2013, ۱۳۹۲/۰۷/۱۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۷/۱۳ ,2013-10-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فرزاد جلیلیان

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5499 468 918 98+

آدرس ایمیل
jalilian@umsha.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی همدان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۷/۰۱ ,2011-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۹/۳۰ ,2011-12-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
طراحی و اجرای برنامه مداخله ای پیشگیری از عود مصرف مواد مخدر

در بین معتادان مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر همدان

عنوان عمومی کارآزمایی
طراحی و اجرای برنامه مداخله ای پیشگیری از عود مصرف مواد مخدر

در بین معتادان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه: معتادان مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد
که به طور داوطلبانه اقدام به ترک مواد مخدرکرده، و تمایل به همکاری

داشته باشد به عنوان معیارهای ورود به مطالعه در نظر گرفته شد.
معیارهای خروج از مطالعه: معتادانی که در دو جلسه آموزشی و یا

درمانی حضور نداشتند به عنوان معیارهای خروج از مطالعه در نظر
گرفته شد.

سن
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بدون محدودیت سنی
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 70
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
مرکز تحقیقات علوم رفتاری و سوء مصرف مواد دانشگاه علوم

پزشکی همدان
آدرس خیابان

همدان- دانشگاه علوم پزشکی همدان
شهر

همدان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۰۷/۱۵ ,2011-10-07

کد کمیته اخلاق
1356

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پیشگیری از عود مصرف مواد مخدر
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

عود
مقاطع زمانی اندازهگیری

شروع مداخله و سه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

آزمایش مورفین

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

قصد رفتاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برنامه آموزشي براي شرکت کنندگان گروه مداخله در ده جلسه
آموزشي 45 تا 60 دقیقه ای برگزار گرديد جلسه 1: فیزیولوژی اعتیاد

جلسه 2: عوارض و پیامدهای مصرف مواد (پیامد های فردی، خانوادگی
و اجتماعی) جلسه 3: باورهای غلط مرتبط با مصرف مواد و آگاهی از
نشانه های عود جاسه 4: عود، عوارض و نشانه های آن جلسه 5 و 6:

آموزش مهارت های زندگی (مهارت مدیریت استرس، مهارت های
مقاومت در برابر فشار ) جلسه 7 و 8: آموزش مهارت های زندگی

(مهارت حل مساله، مهارت خودابرازی) جلسه 9 و 10: آموزش مهارت
های زندگی (مهارت مقابله با اضطراب، مهارت برقراری ارتباط)

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

برای گروه کنترل بدون اقدام بوده است
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز ترک اعتیاد مهر پویان

نام کامل فرد مسوول
داوود علیپور
آدرس خیابان

شهر
همدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات علوم رفتاری و سوء مصرف مواد دانشگاه علوم

پزشکی همدان
نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد احمد پناه

آدرس خیابان
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همدان - دانشگاه علوم پزشکی همدان
شهر

همدان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

مرکز تحقیقات علوم رفتاری و سوء مصرف مواد دانشگاه علوم
پزشکی همدان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فرزاد جلیلیان
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان- دانشگاه علوم پزشکی همدان

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
3623 7726 31 98+

فکس
ایمیل

f_jalilian@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فرزاد جلیلیان
موقعیت شغلی

دانشجوی دکترای آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان- دانشگاه علوم پزشکی همدان

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
3623 7726 31 98+

فکس
ایمیل

f_jalilian@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فرزاد جلیلیان
موقعیت شغلی

دانشجوی دکترای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان دانشگاه علوم پزشکی همدان

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

f_jalilian@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


